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Approfondissez vos connaissances
Développez vos compétences 

Formation, rédaction, conseil

FACILE À LIRE ET À COMPRENDRE

RÉFÉRENCEQUALITÉFF



accompagne au quotidien 3 300 personnes en 
situation de handicap intellectuel, psychique 
ou avec autisme.

Autour d’elles, l’Adapei 33 fédère parents, amis et 
professionnels pour bâtir et coordonner, en lien 
avec ses partenaires, un parcours personnalisé 
pour chaque personne accueillie . Elle propose 
des réponses adaptées de la petite enfance à 
l’âge adulte. 

Acteur de santé et de l’économie sociale et 
�V�R�O�L�G�D�L�U�H���� �O�·�$�G�D�S�H�L�������� �H�V�W�� �D
U�O�L�p�H�� �j�� �O�·�8�Q�D�S�H�L����
reconnue d’utilité publique. Son champ d’action 
est large : inclusion, éducation, scolarisation, 
professionnalisation, accessibilité, citoyen -
neté, vieillissement...

Fidèle à ses valeurs, le projet associatif de l’Adapei 
de la Gironde est porteur d’actions qui s’inscrivent 
dans la réalité économique et sociale du territoire 
�H�W���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���À�[�p���S�D�U���O�H�V���S�R�O�L�W�L�T�X�H�V���S�X�E�O�L�T�X�H�V��

L’Adapei de la Gironde

Une association parentale
avec des valeurs fortes depuis 1958

Favoriser l’entraide  
et le partage 
�S�R�X�U���P�L�H�X�[�� 

vivre ensemble.

Solidarité
�$�F�F�H�S�W�H�U���O�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�F�H�V�� 
de chacun, prêter une 
écoute attentive pour 

répondre à ses besoins.

Respect
�$
U�U�P�H�U���O�D���Y�D�O�H�X�U�����O�D���G�L�J�Q�L�W�p��
et l’autonomie de chaque 

individu, son droit à la liberté 
de penser et d’agir.

Humanisme

1 300
professionnels

engagés

3 300
personnes

accompagnées

50
établissements

et services



BM Formation
�&�U�p�p���H�Q�������������S�D�U���O�
�$�'�$�3�(�,���G�H���O�D���*�L�U�R�Q�G�H�����%�0���)�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�V�W���X�Q���R�U�J�D�Q�L�V�P�H���D�J�U�p�p�����T�X�L���S�U�R�S�R�V�H��
�X�Q�H���R
T�U�H���G�L�Y�H�U�V�L�À�p�H���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H�V���H�Q���,�0�3�U�R�����W�U�D�Y�D�L�O�O�H�X�U�V���G�·�(�6�$�7��
�H�W���V�D�O�D�U�L�p�V���G�·�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V���P�p�G�L�F�R���V�R�F�L�D�X�[���R�X���G�
�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�V���G�X���P�L�O�L�H�X���R�U�G�L�Q�D�L�U�H��

�1�R�W�U�H�� �R
T�U�H�� �V�·�H�V�W�� �p�W�R
T�p�H�� �G�·�D�Q�Q�p�H�� �H�Q�� �D�Q�Q�p�H���� �H�Q�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�D�Q�W�� �H�Q�� �F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q�� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �D�F�W�H�X�U�V����
�G�H���W�H�U�U�D�L�Q���S�R�X�U���D�S�S�R�U�W�H�U���O�H�V���U�p�S�R�Q�V�H�V���O�H�V���S�O�X�V���D�G�D�S�W�p�H�V���D�X�[���E�H�V�R�L�Q�V���U�H�S�p�U�p�V��

�%�0�� �)�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �S�U�R�S�R�V�H�� �X�Q�H�� �U�p�S�R�Q�V�H�� �D�X�� �S�O�X�V�� �S�U�q�V�� �G�H�� �Y�R�V�� �D�W�W�H�Q�W�H�V���� �D�Y�H�F�� �G�H�V�� �S�U�R�J�U�D�P�P�H�V����
�V�X�U���P�H�V�X�U�H�����H�Q���L�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�����/�H���S�U�L�[���L�Q�G�L�T�X�p���S�R�X�U���F�K�D�T�X�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�V�W���O�H���S�U�L�[���S�R�X�U���O�H��
�J�U�R�X�S�H����

�1�R�X�V�� �S�R�X�Y�R�Q�V�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �� �Y�R�X�V�� �S�U�R�S�R�V�H�U�� �G�H�V�� �V�D�O�O�H�V�� �G�D�Q�V�� �G�H�V�� �p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V�� �S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V����
�V�X�U�� �O�D�� �0�p�W�U�R�S�R�O�H�� �%�R�U�G�H�O�D�L�V�H�� �R�X�� �Q�R�X�V�� �R�F�F�X�S�H�U�� �S�R�X�U�� �Y�R�X�V�� �G�H�� �O�·�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�� �O�R�J�L�V�W�L�T�X�H�� �G�H�� �Y�R�V��
�V�H�V�V�L�R�Q�V���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����V�X�U���O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�X���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H

�8�Q�H���R
Ç�U�H���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�G�D�S�W�p�H

�h  �3�R�X�U���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H�V���S�D�U���X�Q���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���R�X���V�H�U�Y�L�F�H���P�p�G�L�F�R���V�R�F�L�D�O��
Formations dans �G�H�V���G�R�P�D�L�Q�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���H�W���V�R�F�L�D�X�[�����D�G�D�S�W�p�H�V���D�X���S�X�E�O�L�F���D�F�F�X�H�L�O�O�L�����R�X�Y�U�L�H�U�V��

d’ESAT et EA...).

�h  �3�R�X�U���O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�X���V�H�F�W�H�X�U���V�D�Q�L�W�D�L�U�H���R�X���P�p�G�L�F�R���V�R�F�L�D�O��
É�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�������$�F�F�X�H�L�O���G�H���Q�R�X�Y�H�D�X�[���S�X�E�O�L�F�V������

�h �3�R�X�U���O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�X���V�H�F�W�H�X�U���S�X�E�O�L�F���R�X���S�U�L�Y�p��
����������Sensibilisation au handicap ; Comment intégrer un collaborateur en situation de handicap 

dans l'entreprise...

�%�0���)�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�U�R�S�R�V�H���G�H�V���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���P�R�G�X�O�D�E�O�H�V���S�R�X�U���V�
�D�G�D�S�W�H�U���j���Y�R�V���E�H�V�R�L�Q�V��



�/�H�V���V�S�p�F�L�À�F�L�W�p�V���G�H���%�0���)�R�U�P�D�W�L�R�Q

�'�H�V���I�R�U�P�D�W�H�X�U�V���V�S�p�F�L�D�O�L�V�p�V
�/�D�� �P�D�M�R�U�L�W�p�� �G�H�� �Q�R�V�� �I�R�U�P�D�W�H�X�U�V�� �V�R�Q�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V�� �G�H�� �W�H�U�U�D�L�Q�� �H�Q�� �S�R�V�W�H�� �G�D�Q�V��
�G�H�V���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V���P�p�G�L�F�R���V�R�F�L�D�X�[�����,�O�V���F�R�Q�M�X�J�X�H�Q�W���G�R�Q�F���X�Q���V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O���G�D�Q�V���O�D��
�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���F�R�Q�W�L�Q�X�H�����G�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���W�K�p�R�U�L�T�X�H�V���D�Y�H�F���X�Q�H���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�H���O�D���U�p�D�O�L�W�p���G�X���W�H�U�U�D�L�Q��
�L�V�V�X�H���G�H���O�H�X�U�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�V��

�8�Q�H���P�p�W�K�R�G�R�O�R�J�L�H���D�G�D�S�W�p�H
Fort de sa connaissance des publics, BM Formation propose des formations accessibles et 
adaptées à chacun :���F�K�R�L�[���G�H�V���V�X�S�S�R�U�W�V�����X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���S�L�F�W�R�J�U�D�P�P�H�V���G�D�Q�V���O�H���U�H�V�S�H�F�W���G�H�V���U�q�J�O�H�V��
�G�X���)�D�F�L�O�H���j���/�L�U�H���H�W���j���&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�����)�$�/�&�������U�\�W�K�P�H�V���D�P�p�Q�D�J�p�V�����W�U�D�Y�D�L�O���L�Q�W�H�U�V�H�V�V�L�R�Q�¬��

�%�0�� �)�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�H�� �G�L�V�W�L�Q�J�X�H�� �S�D�U�� �G�H�V�� �R�X�W�L�O�V�� �S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H�V�� �R�U�L�J�L�Q�D�X�[�� �� �M�H�X�[�� �G�H�� �S�O�D�W�H�D�X�[���� �V�H�U�L�R�X�V��
�J�D�P�H�����������T�X�L���H�Q���I�D�L�W���X�Q���D�F�W�H�X�U���D�S�S�U�p�F�L�p���S�D�U���O�H�V���R�U�J�D�Q�L�V�P�H�V���S�D�U�L�W�D�L�U�H�V���F�R�O�O�H�F�W�H�X�U�V���D�J�U�p�p�V��

�'�H�V���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�V���j���W�R�X�V

�/�R�U�V�� �G�H�� �O�·�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �Y�R�W�U�H�� �V�H�V�V�L�R�Q���� �Q�R�X�V�� �G�p�À�Q�L�V�V�R�Q�V�� �D�Y�H�F�� �Y�R�X�V�� �O�H�V��
�E�H�V�R�L�Q�V�� �V�S�p�F�L�À�T�X�H�V�� �G�H�� �F�K�D�T�X�H�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�� �D�À�Q�� �G�·�D�G�D�S�W�H�U�� �D�X�� �P�L�H�X�[��
�F�H�W�W�H���V�H�V�V�L�R�Q���j���Y�R�V���V�W�D�J�L�D�L�U�H�V�����1�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H���D�S�S�R�U�W�H�U���G�H�V��
�D�P�p�Q�D�J�H�P�H�Q�W�V���j���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����D�G�D�S�W�H�U���O�H�V���V�X�S�S�R�U�W�V���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���U�H�P�L�V��
�D�X�[���V�W�D�J�L�D�L�U�H�V���R�X���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���X�Q�H���W�U�D�G�X�F�W�L�R�Q���H�Q���O�D�Q�J�X�H���G�H�V���V�L�J�Q�H�V��

�/�R�U�V���G�H���O�·�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���Q�R�V���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�����Q�R�X�V���Y�H�L�O�O�R�Q�V���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���j���O�D��
�F�R�Q�I�R�U�P�L�W�p���G�X���O�L�H�X���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���O�·�D�F�F�X�H�L�O���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���j���P�R�E�L�O�L�W�p�V��
�U�p�G�X�L�W�H�V������

�%�0���)�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�Q���T�X�H�O�T�X�H�V���F�K�L
T�U�H�V�����$�R�€�W�������������_���-�X�L�O�O�H�W������������

996
�6�W�D�J�L�D�L�U�H�V
�I�R�U�P�p�V

117
�6�H�V�V�L�R�Q�V����

�G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

97%
�G�H���V�W�D�J�L�D�L�U�H�V

�V�D�W�L�V�I�D�L�W�V

30
�)�R�U�P�D�W�H�X�U�V��

�L�Q�W�H�U�Q�H�V



�%�0���)�R�U�P�D�W�L�R�Q����������

�F�H���V�R�Q�W���O�H�V���V�W�D�J�L�D�L�U�H�V����

�T�X�L���H�Q���S�D�U�O�H�Q�W���O�H���P�L�H�X�[����

"
"

"Maçonnerie paysagère" ��
�3�D�V�F�D�O�H�������7�U�D�Y�D�L�O�O�H�X�U���j���O�
�(�6�$�7���/�H�V��
�D�W�H�O�L�H�U�V���G�
�2�U�Q�R�Q�������$�3�$�-�+��������������

"La formation était superbe. J’ai découvert un 
travail très intéressant.
La formation est très courte, dommage, 
j’espère recommencer."

" Écrire en Facile À Lire et à 
Comprendre - FALC" ��
�9�D�O�H�Q�W�L�Q�������&�K�D�U�J�p���G�H���P�p�G�L�D�W�L�R�Q����
�j���&�D�S���6�F�L�H�Q�F�H�V��������������

"Je sors de cette formation avec une boîte à 
outils qui me permettra de transcrire en FALC 
nos dispositifs de médiation et de mettre 
�H�Q���S�O�D�F�H���G�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�H���W�U�D�Y�D�L�O���P�L�[�W�H�V���D�Y�H�F��
des publics concernés dans une logique 
d’inclusion."

" Sensibilisation au handicap : 
module TND" ��
�0�D�L�U�L�H���G�H���%�L�J�D�Q�R�V��������������

"Toute la formation était de grande qualité, 
surtout la présence de la médiatrice de 
�S�D�L�U�� ���-�D�G�H���� �S�R�X�U�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �S�D�U�O�H�U�� �G�X�� �F�R�Q�F�U�H�W����
de la réalité, de l’adaptation à nos besoins 
dont les pictogrammes pour faciliter la 
communication, et aussi de savoir comment 
réagir avec des enfants dans certaines 
�V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���F�R�P�S�O�H�[�H�V����
Jessica - Responsable d'unité d'enseignement

"Durant la session j’ai tout apprécié et plus 
particulièrement les échanges clairs et les 
�H�[�H�P�S�O�H�V���F�R�Q�F�U�H�W�V��
Aussi de discuter avec une médiatrice de 
�S�D�L�U�����-�D�G�H�������S�H�U�P�H�W���G�H���P�L�H�X�[���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H��
ressenti des enfants. Tout cela va m’être utile 
dans mon travail."
Tessa - Animatrice d'école

"Les intervenantes sont géniales et donnent 
envie de s’engager encore plus !"
Karine - Responsable ALSH/APS

"Conseiller et accompagner 
des étudiants en situation de 
handicap" 

Julie - �9�$�7�(�/���+�{�W�H�O���6�F�K�R�R�O��
�0�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W���%�R�U�G�H�D�X�[����������

" Bravo et merci pour votre implication. 
Vous avez su capter notre attention par 
un grand sens de la pédagogie, c’était très 
professionnel."

" �,�G�H�Q�W�L�À�H�U���H�W���F�R�P�S�H�Q�V�H�U���O�H�V���7�1�'�� 
en formation" ��
�&�5�)�+���%�R�U�G�H�D�X�[������������������

" Je repars avec les réponses à mes questions, 
avec des supports de sensibilisation et un 
tas de clés à utiliser dans mon centre de 
formation."

" Écrire en Facile À Lire et à 
Comprendre - FALC" ��
�&�R�Q�V�H�L�O���'�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�D�O����������������������

" Le fait de travailler en groupe à faire des 
transcriptions en FALC a permis de changer 
mon regard sur la personne handicapée et 
�G�H�� �P�H�� �P�H�W�W�U�H�� �j�� �O�D�� �S�O�D�F�H�� �G�H�� �F�H�X�[�� �H�W�� �F�H�O�O�H�V��
�U�H�Q�F�R�Q�W�U�D�Q�W���G�H�V���G�L
U�F�X�O�W�p�V���G�H���O�H�F�W�X�U�H��

Nina - Chargée de communication

" Le contenu de la formation est très pertinent 
et surtout la présence de personnes 
concernées était formidable"

Marie-Hélène - Attachée de presse



�%�0���)�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�V�W���X�Q���R�U�J�D�Q�L�V�P�H���D�J�U�p�p����
�F�H�U�W�L�À�p���H�W���O�D�E�H�O�O�L�V�p
�'�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H���V�D���G�p�P�D�U�F�K�H���T�X�D�O�L�W�p�����%�0���)�R�U�P�D�W�L�R�Q���D���V�R�X�K�D�L�W�p���I�R�U�P�D�O�L�V�H�U���V�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���H�W��
�V�R�Q���U�H�V�S�H�F�W���G�H�V���E�R�Q�Q�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���G�D�Q�V���O�D���P�L�V�H���H�Q���R�H�X�Y�U�H���G�H�V���D�F�W�L�R�Q�V���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

�%�0���)�R�U�P�D�W�L�R�Q���D���R�E�W�H�Q�X���O�D���F�H�U�W�L�À�F�D�W�L�R�Q���4�X�D�O�L�R�S�L���S�R�X�U���O�H�V���D�F�W�L�R�Q�V���G�H��
formation, le 14 décembre 2020.

�4�X�D�O�L�R�S�L���H�V�W���O�D���F�H�U�W�L�À�F�D�W�L�R�Q���T�X�D�O�L�W�p���G�H�V���S�U�H�V�W�D�W�D�L�U�H�V���G�·�D�F�W�L�R�Q�V���F�R�Q�F�R�X�U�D�Q�W��
�D�X���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V����

�'�H�S�X�L�V���O�H�����H�U���M�D�Q�Y�L�H�U���������������4�X�D�O�L�R�S�L���H�V�W���O�D���F�H�U�W�L�À�F�D�W�L�R�Q���X�Q�L�T�X�H���H�W���O�·�X�Q�L�T�X�H��
�P�R�\�H�Q�� �G�·�D�F�F�p�G�H�U�� �D�X�� �À�F�K�L�H�U�� �Q�D�W�L�R�Q�D�O�� �G�H�V�� �R�U�J�D�Q�L�V�P�H�V�� �U�p�I�p�U�H�Q�F�p�V�� �S�D�U��
�O�H�V�� �À�Q�D�Q�F�H�X�U�V�� �S�X�E�O�L�F�V�� �H�W�� �S�D�U�L�W�D�L�U�H�V�� �H�Q�� �O�L�H�X�� �H�W�� �S�O�D�F�H�� �G�X�� �V�\�V�W�q�P�H�� �G�H��
�U�p�I�p�U�H�Q�F�H�P�H�Q�W���P�L�V���H�Q���S�O�D�F�H���D�Y�H�F���O�D���U�p�I�R�U�P�H���G�H�������������F�R�P�S�R�V�p���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W��
�G�X���'�D�W�D�G�R�F�N��

BM Formation est membre du Cofeps depuis 2012 ��
���&�R�O�O�H�F�W�L�I���G�H�V���2�U�J�D�Q�L�V�P�H�V���G�H���)�R�U�P�D�W�L�R�Q���(�[�S�H�U�W�V���H�Q���3�p�G�D�J�R�J�L�H��
�6�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H����

�&�U�p�p���H�Q���������������O�H���F�R�O�O�H�F�W�L�I���G�H�V���R�U�J�D�Q�L�V�P�H�V���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H�V���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V��
�D�G�K�p�U�H�Q�W�H�V���j���O�·�8�Q�D�S�H�L���V�·�H�V�W���G�R�Q�Q�p���S�R�X�U���R�E�M�H�F�W�L�I���G�H���I�D�Y�R�U�L�V�H�U���H�W���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U��
�O�·�D�F�F�q�V���j���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���H�W���V�R�Q���D�F�F�H�V�V�L�E�L�O�L�W�p���D�X�[���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V��
�H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O��

�/�D�� �V�L�J�Q�D�W�X�U�H�� �G�·�X�Q�H�� �F�K�D�U�W�H�� �H�Q�� ���������� �H�V�W�� �Y�H�Q�X�H�� �H�Q�W�p�U�L�Q�H�U�� �O�D�� �Y�R�O�R�Q�W�p�� �G�H��
�F�K�D�F�X�Q���G�H����

�������3�D�U�W�D�J�H�U���G�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V�����G�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�����G�H�V���S�U�R�M�H�W�V���H�W���G�X���W�H�P�S�V��

�������'�p�Y�H�O�R�S�S�H�U�� �G�H�V�� �D�F�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �D�G�D�S�W�p�H�V��
�D�X�[�� �E�H�V�R�L�Q�V�� �H�W�� �D�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �H�Q�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �K�D�Q�G�L�F�D�S��
�L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�����W�R�X�W���H�Q���I�D�Y�R�U�L�V�D�Q�W���O�H�X�U���D�X�W�R�Q�R�P�L�H���H�W���O�H�X�U���p�S�D�Q�R�X�L�V�V�H�P�H�Q�W��

BM Formation a obtenu la Référence qualité FALC, la référence des 
services Facile à lire et à comprendre, en avril 2021

�/�D���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���T�X�D�O�L�W�p���)�$�/�&���J�D�U�D�Q�W�L�W���T�X�H���V�H�V���G�p�W�H�Q�W�H�X�U�V���V�X�L�Y�H�Q�W���X�Q���F�D�K�L�H�U��
�G�H�V���F�K�D�U�J�H�V���T�X�D�O�L�W�D�W�L�I���G�D�Q�V���O�D���P�L�V�H���H�Q���±�X�Y�U�H���G�H���O�H�X�U�V���V�H�U�Y�L�F�H�V�����*�D�J�H���G�H��
�F�U�p�G�L�E�L�O�L�W�p���H�W���G�H���V�p�U�L�H�X�[�����F�·�H�V�W���D�X�V�V�L���O�D���P�D�U�T�X�H���G�H���O�·�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���G�·�D�F�W�H�X�U�V��
�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���T�X�L���S�D�U�W�D�J�H�Q�W���G�H�V���Y�D�O�H�X�U�V���H�W���J�D�U�D�Q�W�L�V�V�H�Q�W���O�D���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q��
�H
T�H�F�W�L�Y�H���G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���K�D�Q�G�L�F�D�S�p�H�V���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�V���j���W�R�X�W�H�V���O�H�V���p�W�D�S�H�V����

�/�D�� �U�p�I�p�U�H�Q�F�H�� �T�X�D�O�L�W�p�� �)�$�/�&�� �H�V�W�� �D�W�W�U�L�E�X�p�H�� �S�R�X�U�� �X�Q�H�� �G�X�U�p�H�� �G�H�� �W�U�R�L�V�� �D�Q�V��
�U�H�Q�R�X�Y�H�O�D�E�O�H�� �S�D�U�� �O�·�8�1�$�3�(�,�� �V�X�U�� �p�W�X�G�H�� �G�H�� �G�R�V�V�L�H�U�� �G�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�X�U�H�� �S�D�U�� �O�D��
�F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���G�·�D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q����

Formation, rédaction, conseil

FACILE À LIRE ET À COMPRENDRE

RÉFÉRENCEQUALITÉFF



Co-animation avec une personne accompagnéeNouvelle formationNOU
VEAUFormation adaptée

�6�R�P�P�D�L�U�H���R
Ç�U�H���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V
�9�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�����Y�L�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H  .................................................. p 9

NOU
VEAU

NOU
VEAU

NOU
VEAU

NOU
VEAU

96%
299 stagiaires
en 2024

 - �7�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�R
T�U�H���G�H�V���(�6�$�7����
 - Rôle et fonction des représentants au Conseil de la Vie Sociale en ESAT
 - L’ouvrier d’ESAT : acteur de la qualité  
 - �/�H���P�L�O�L�H�X���R�U�G�L�Q�D�L�U�H���G�H���W�U�D�Y�D�L�O�����0�2�7�������&�R�P�P�H�Q�W���o�D���P�D�U�F�K�H���"��������
 - �/�H�V���S�D�S�L�H�U�V���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�I�V�������&�R�P�P�H�Q�W���I�D�L�U�H���"��
 - Je mobilise mon CPF 
 - �:�H�E���H�W���U�p�V�H�D�X�[���V�R�F�L�D�X�[�������G�D�Q�J�H�U�V���H�W���E�R�Q�Q�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V
 - Droits, Devoirs et Citoyenneté 
 - �2�X�W�L�O�V���H�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�·�H�P�S�O�R�L����������
 - En route vers la retraite !    
 - Nutrition et équilibre alimentaire     
 - Rôle et fonctions du référent stagiaire en ESAT
 - C’est moi qui décide de ma vie !
 - Je découvre l’autodétermination
 - Être tuteur au sein de mon ESAT 

�&�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���H�W���J�H�V�W�L�R�Q���G�X���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���� .......................... p 23

NOU
VEAU

NOU
VEAU

96%
287 stagiaires
en 2024

 - Communiquer en situation professionnelle  
 - �*�p�U�H�U���O�H�V���F�R�Q�Á�L�W�V���D�X���W�U�D�Y�D�L�O
 - Écrire en Facile à Lire et à Comprendre - FALC
 -  Les relations sociales, les relations professionnelles, les relations amicales :  

�F�R�P�P�H�Q�W���D�G�D�S�W�H�U���V�R�Q���P�R�G�H���G�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���V�H�O�R�Q���O�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���"
 - Les habiletés sociales
 - �/�D���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�������5�H�V�S�L�U�H�U�������V�
�D�S�D�L�V�H�U�������V�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�U
 - Approche multisensorielle  
 - �&�R�P�P�H�Q�W���M�H���F�D�O�P�H���P�R�Q���V�W�U�H�V�V���D�X���W�U�D�Y�D�L�O���"

�6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���H�W���D�S�S�U�R�F�K�H���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���� ....................................... p 31

NOU
VEAU

NOU
VEAU

NOU
VEAU

NOU
VEAU

NOU
VEAU

NOU
VEAU

97%
351 stagiaires
en 2024

 - Sensibilisation au handicap : module psychique
 - Sensibilisation au handicap : module TND 
 - Sensibilisation à l’autodétermination dans le champ du médico-social
 - Approche du handicap, postures d'accueil et communications adaptées
 - Sensibilisation à l'autisme et interventions recommandées 
 - Professionnaliser l'accompagnement des publics avec TSA dans leur vie professionnelle 
 - �$�F�F�X�H�L�O�O�L�U�������&�R�Q�V�H�L�O�O�H�U�������2�U�L�H�Q�W�H�U���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S 
 - �,�G�H�Q�W�L�À�H�U���H�W���F�R�P�S�H�Q�V�H�U���O�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V���G�X���Q�H�X�U�R���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���H�Q���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
 - Reconnaître et réduire les mesures restrictives des libertés individuelles des personnes
 - �6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���D�X�[���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���G�p�À�V
 - �&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�����S�U�p�Y�H�Q�L�U���H�W���J�p�U�H�U���O�H�V���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���G�p�À�V



Co-animation avec une personne accompagnéeNouvelle formationNOU
VEAUFormation adaptée

99%
73 stagiaires
en 2024

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �� ............................................................................. p 41

 - Accueillir, conseiller et vendre en ESAT 
 - Le constat amiable 
 - Adopter les bonnes attitudes  face à un incident ou à un accident    
 - Premiers pas avec l’ordinateur 
 - Accueil au standard et petit secrétariat    
 - Initiation à la caisse enregistreuse
 - �)�R�U�P�D�W�L�R�Q���(�[�F�H�O
 - Remise à niveau informatique

NOU
VEAU

NOU
VEAU

NOU
VEAU

NOU
VEAU

NOU
VEAU

NOU
VEAU

98%
14 stagiaires
en 2024

�5�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q�������F�X�L�V�L�Q�H�� ................................................................................. p 49

 - L'accueil client en restauration : mettre en place la qualité de service
 - Valorisation des entrées, des plats chauds et des desserts en self-service    
 - �9�D�O�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���G�H�V�V�H�U�W�V���j���O�·�D�V�V�L�H�W�W�H���H�Q���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�L�W�p�����V�H�O�I�������F�D�I�p�W�p�U�L�D������������
 - Valorisation de desserts à l’assiette en restauration traditionnelle  
 - �0�D�v�W�U�L�V�H�U���O�H�V���E�D�V�H�V���G�H���O�D���F�X�L�V�L�Q�H���H�W���G�H���O�D���S�k�W�L�V�V�H�U�L�H��
 - �/�H���E�X
T�H�W���G�·�H�Q�W�U�p�H�V���H�W���G�H���G�H�V�V�H�U�W�V�����H�Q���V�H�O�I���H�W���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�L�W�p��
 - Hygiène alimentaire : comprendre et appliquer la méthode HACCP
 - Hygiène alimentaire HACCP  
 - �3�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���j���O�
�H�[�F�H�O�O�H�Q�F�H
 - Cuisiner responsable

100%
24 stagiaires
en 2024

�3�U�R�S�U�H�W�p���G�H�V���O�R�F�D�X�[�� ..................................................................................... p 59

 - �+�\�J�L�q�Q�H���H�W���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���G�H�V���O�R�F�D�X�[������
 - �8�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���V�p�F�X�U�L�V�p�H���G�
�X�Q�H���P�R�Q�R�E�U�R�V�V�H
 - Lavage de vitres à moyenne hauteur     
 - �8�W�L�O�L�V�H�U���X�Q�H���P�L�Q�L���D�X�W�R���O�D�Y�H�X�V�H���H�Q���V�p�F�X�U�L�W�p����������

NOU
VEAU

 98%
69 stagiaires
en 2024

 - Débroussailleuse : 
 - �6�p�F�X�U�L�W�p	���	��H�U�J�R�Q�R�P�L�H	���	��P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�F�H
 - �3�O�D�Q�W�D�W�L�R�Q���G�
�D�U�E�U�H�V���H�W���G�
�D�U�E�X�V�W�H�V���D�Y�H�F���Q�R�W�L�R�Q���G�H���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H�V���Y�p�J�p�W�D�X�[
 - Création et entretien d’un gazon 
 - Taille de haies et arbustes isolés  
 - Installation et maintenance de l’arrosage intégré 
 - Entretien du petit matériel espaces verts  
 - Taille de la vigne
 - Épamprage
 - Éclaircissage de la vigne

�7�U�D�Y�D�X�[���S�D�\�V�D�J�H�U�V���	���Y�L�W�L�F�X�O�W�X�U�H���� .......................................................... p 63
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Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�7�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�R
Ç�U�H���G�H�V���(�6�$�7����

�3�H�U�P�H�W�W�U�H���G�·�D�F�T�X�p�U�L�U���G�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���V�X�U���O�H�V���p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�V��
�U�p�F�H�Q�W�H�V���S�R�X�U���O�H�V���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�X�U�V���H�Q���(�6�$�7�����D�L�Q�V�L���T�X�H���O�H�V��
�L�Q�F�L�G�H�Q�F�H�V���V�X�U���O�D���Y�L�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���H�W���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H��
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�Î �����0�R�Q�L�W�H�X�U���G�
�D�W�H�O�L�H�U

�Î �����$�$�)�������&�K�D�U�J�p���G�
�,�Q�V�H�U�W�L�R�Q���3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H

�Î �����7�K�p�R�U�L�H���H�W���S�U�D�W�L�T�X�H

�Î �����6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���W�K�p�R�U�L�T�X�H���Y�L�V�X�H�O�O�H���H�Q���L�P�D�J�H�V

�Î �����9�L�G�p�R���G�H�V�F�U�L�S�W�L�Y�H���G�H�V���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���D�S�S�R�U�W�p�V��
�S�D�U���O�D���/�R�L

�Î �����9�L�G�p�R���W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V���G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V��
�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H�V���H�Q���G�R�X�E�O�H���V�W�D�W�X�W���(�6�$�7���0�2�7

�Î �����0�L�V�H���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���H�Q���S�H�W�L�W���J�U�R�X�S�H

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7

�Î �����6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V
�Î ���&�D�U�D�F�W�p�U�L�V�H�U���O�·�(�6�$�7���W�H�O���T�X�·�L�O���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H���D�X�M�R�X�U�G�·�K�X�L

�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�H�U���O�H�V���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���V�X�L�W�H���j���O�D���O�R�L���G�H����������

�Î �������'�p�F�U�L�U�H���O�H�V���L�Q�F�L�G�H�Q�F�H�V���V�X�U���O�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W����
�G�H���O�·�(�6�$�7���H�W���V�X�U���O�D���Y�L�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H����
�H�W���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H���G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H
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�Î   �%�U�D�L�Q�V�W�R�U�P�L�Q�J���D�X�W�R�X�U���G�H�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V����
�G�H���F�K�D�F�X�Q���G�H���F�H���T�X�
�H�V�W���X�Q���(�6�$�7

�Î �����3�R�X�U�T�X�R�L���F�H�W�W�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���O�R�L���"����
�4�X�H�O�V���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���F�H�W�W�H���O�R�L���Y�D���W���H�O�O�H���S�U�R�Y�R�T�X�H�U���"

�Î �����'�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���Y�L�G�p�R���H�[�S�O�L�F�D�W�L�Y�H�V�����G�H�V�F�U�L�S�W�L�Y�H�V����
�H�W���W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V���S�R�X�U���P�L�H�X�[���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H��
�O�
�D�U�W�L�F�X�O�D�W�L�R�Q���(�6�$�7���H�W���P�L�O�L�H�X���R�U�G�L�Q�D�L�U�H

�Î �����-�H�X�[���F�R�O�O�H�F�W�L�I�V�������M�H�X���G�H���U�{�O�H������

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U

�'�D�W�H���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q��
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������

NOU
VEAU
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Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�5�{�O�H���H�W���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W�V�� 
�D�X���&�R�Q�V�H�L�O���G�H���O�D���9�L�H���6�R�F�L�D�O�H���H�Q���(�6�$�7

�3�H�U�P�H�W�W�U�H���D�X�[���R�X�Y�U�L�H�U�V���G�H�V���(�6�$�7���G�H���P�L�H�X�[���V�·�L�P�S�O�L�T�X�H�U����
�G�D�Q�V���O�H�X�U���U�{�O�H���G�H�����S�R�U�W�H���S�D�U�R�O�H�����G�H���O�H�X�U�V���F�R�O�O�q�J�X�H�V��
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�Î �����$�Q�L�P�D�W�U�L�F�H���L�Q�F�O�X�V�L�R�Q���F�L�W�R�\�H�Q�Q�H

�Î �����0�R�Q�L�W�H�X�U���G�
�D�W�H�O�L�H�U���&�R�R�U�G�R�Q�Q�D�W�H�X�U

�Î �����0�L�V�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���F�R�Q�F�U�q�W�H�����M�H�X�[���G�H���U�{�O�H����
�H�W���V�L�P�X�O�D�W�L�R�Q���Y�L�G�p�R

�Î �����8�Q���O�L�Y�U�H�W���L�O�O�X�V�W�U�p���U�H�S�U�H�Q�D�Q�W���O�H�V���Q�R�W�L�R�Q�V����
�H�W���H�[�H�U�F�L�F�H�V���D�E�R�U�G�p�V

�Î �����(�Q�T�X�r�W�H���j���P�H�Q�H�U���H�Q���L�Q�W�H�U�V�H�V�V�L�R�Q����
�G�D�Q�V���O�H�X�U�V���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V

�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���V�X�S�S�R�U�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H����
�H�W���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q����
�G�H�V���D�F�T�X�L�V���H�Q���À�Q���G�H���V�H�V�V�L�R�Q

�Î �����7�U�D�Y�D�L�O���P�H�Q�p���H�Q���L�Q�W�H�U�V�H�V�V�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7
�Î ���5�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W���F�D�Q�G�L�G�D�W�������p�O�X���D�X���&�9�6

�Î �����&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�D���S�O�D�F�H���H�W���O�H���U�{�O�H���G�H���O�·�R�X�Y�U�L�H�U����
�G�D�Q�V���O�H�V���L�Q�V�W�D�Q�F�H�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�Y�H�V�����&�9�6��

�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�H�U���O�H�V���U�{�O�H�V���H�W���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V���G�H�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W�V��
�G�X���&�9�6

�Î �����$�F�T�X�p�U�L�U���O�H�V���P�p�F�D�Q�L�V�P�H�V���G�H���E�D�V�H���G�H���O�D��
�F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���H�[�H�U�F�H�U���S�O�H�L�Q�H�P�H�Q�W���F�H���U�{�O�H��
���H�Q�T�X�r�W�H�U�����U�H�F�X�H�L�O�O�L�U���G�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V������
�W�U�D�L�W�H�U���F�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���H�W���U�H�Q�G�U�H���F�R�P�S�W�H��
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�Î �����3�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�X���F�D�G�U�H���O�p�J�L�V�O�D�W�L�I���V�X�U���O�·�R�E�O�L�J�D�W�L�R�Q��
�G�·�L�Q�V�W�D�Q�F�H�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�Y�H�V���H�Q���(�6�$�7

�Î �����$���T�X�R�L���V�H�U�W���O�H���&�9�6���"

�Î �����4�X�H���V�L�J�Q�L�À�H���������U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�U���V�H�V���F�R�O�O�q�J�X�H�V���"��

�Î �����&�R�P�P�H�Q�W���F�R�P�P�X�Q�L�T�X�H�U���D�X�S�U�q�V���G�H�V���F�R�O�O�q�J�X�H�V��
�S�R�X�U���F�R�O�O�H�F�W�H�U���G�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���"����
���P�p�W�K�R�G�R�O�R�J�L�H���G�X���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H��

�Î �����&�R�P�P�H�Q�W���U�H�I�R�U�P�X�O�H�U���H�W���W�U�D�L�W�H�U���O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V��
�F�R�O�O�H�F�W�p�H�V���"

�Î �����&�R�P�P�H�Q�W���S�U�p�S�D�U�H�U���X�Q�H���U�p�X�Q�L�R�Q���&�9�6���"

�Î �����&�R�P�P�H�Q�W���V�·�H�[�S�U�L�P�H�U���H�Q���U�p�X�Q�L�R�Q���"

�Î �����/�H�V���P�R�\�H�Q�V���H�W���R�X�W�L�O�V���G�H���U�H�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���G�H�V���V�X�M�H�W�V��
�D�E�R�U�G�p�V���H�Q���U�p�X�Q�L�R�Q��

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�D�Y�H�F���L�Q�W�H�U�V�H�V�V�L�R�Q�V
�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U

�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V
�)�R�U�P�D�W�L�R�Q��

�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�/�·�R�X�Y�U�L�H�U���G�·�(�6�$�7�������D�F�W�H�X�U���G�H���O�D���T�X�D�O�L�W�p����

�3�H�U�P�H�W�W�U�H���D�X�[���R�X�Y�U�L�H�U�V���G�H�V���(�6�$�7���G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H��
�O�·�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�X���W�U�D�Y�D�L�O�����S�U�H�Q�G�U�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���O�D���Q�p�F�H�V�V�L�W�p��
�G�H���U�p�D�O�L�V�H�U���X�Q���S�U�R�G�X�L�W���R�X���X�Q���V�H�U�Y�L�F�H���G�H���T�X�D�O�L�W�p���S�R�X�U���D�W�W�H�L�Q�G�U�H����
�O�D���V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q���G�H�V���F�O�L�H�Q�W�V��
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�Î ���0�R�Q�L�W�H�X�U���G�
�D�W�H�O�L�H�U

�Î ��É�G�X�F�D�W�H�X�U���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���V�S�p�F�L�D�O�L�V�p

�Î ����É�F�K�D�Q�J�H�V���H�W���U�p�Á�H�[�L�R�Q�����G�p�E�D�W�V���H�Q���J�U�R�X�S�H

�Î �����$�Q�D�O�\�V�H���H�W���G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F���G�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V��
�F�R�Q�F�U�q�W�H�V���H�Q���D�W�H�O�L�H�U

�Î �����0�L�V�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���H�W���M�H�X�[���G�H���U�{�O�H�V

�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���V�X�S�S�R�U�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H����
�H�W���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q����
�G�H�V���D�F�T�X�L�V���H�Q���À�Q���G�H���V�H�V�V�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7��

�Î �����6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V

�Î �����&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H�V���H�Q�M�H�X�[���G�·�X�Q���W�U�D�Y�D�L�O���G�H���T�X�D�O�L�W�p����
�H�Q���D�W�H�O�L�H�U

�Î �����&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H�V���L�P�S�D�F�W�V���G�H���O�D���Q�R�Q���T�X�D�O�L�W�p

�Î �����9�D�O�R�U�L�V�H�U���V�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V

�Î �����$�P�p�O�L�R�U�H�U���V�H�V���D�W�W�L�W�X�G�H�V���D�Y�H�F���X�Q�H���P�p�W�K�R�G�H��
�D�S�S�U�R�S�U�L�p�H
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�Î �����/�D���4�X�D�O�L�W�p�������T�X�·�H�V�W���F�H���T�X�H���F�·�H�V�W���"

�Î �����4�X�·�H�V�W���F�H���T�X�·�X�Q���S�U�R�G�X�L�W���R�X���X�Q���V�H�U�Y�L�F�H���G�H���T�X�D�O�L�W�p���"

�Î �����4�X�·�H�V�W���F�H���T�X�·�X�Q���F�O�L�H�Q�W���"����
�6�H�V���D�W�W�H�Q�W�H�V�����V�H�V���H�[�L�J�H�Q�F�H�V���"

�Î �����/�H�V���D�S�S�R�U�W�V���H�W���S�R�L�Q�W�V���I�R�U�W�V���G�H���O�D���G�p�P�D�U�F�K�H��
�T�X�D�O�L�W�p

�Î �����/�H���F�R�€�W���G�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�V

�Î �����/�D���P�p�W�K�R�G�H���G�H�V�������0�����0�D�W�L�q�U�H�������0�L�O�L�H�X�������0�p�W�K�R�G�H��
�����0�D�W�p�U�L�H�O�������0�D�L�Q���G�·�±�X�Y�U�H��

�Î �����/�H�V���D�F�W�L�R�Q�V���F�R�U�U�H�F�W�L�Y�H�V���H�W���O�·�D�X�W�R���F�R�Q�W�U�{�O�H

�Î �����5�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�p���H�W���Y�D�O�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q��
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�/�H���P�L�O�L�H�X���R�U�G�L�Q�D�L�U�H���G�H���W�U�D�Y�D�L�O�����0�2�7������ 
�&�R�P�P�H�Q�W���o�D���P�D�U�F�K�H���"��������

�'�R�Q�Q�H�U���D�X�[���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�F�F�X�H�L�O�O�L�H�V���H�Q���(�6�$�7���O�H�V���P�R�\�H�Q�V����
�G�H���I�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�H�X�U���L�Q�V�H�U�W�L�R�Q���V�R�F�L�R�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H����
�S�D�U���O�·�D�F�T�X�L�V�L�W�L�R�Q���G�H���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���V�X�U���O�·�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H������
�W�R�X�W���H�Q���S�U�H�Q�D�Q�W���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���O�H�X�U�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V��
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�Î �����&�K�D�U�J�p���G�·�L�Q�V�H�U�W�L�R�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H��

�Î �����7�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V���G�H���F�K�D�F�X�Q���G�H�V���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�X�U�V��
�G�·�(�6�$�7���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���j���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

�Î �����0�L�V�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V�����D�À�Q���G�H��
�U�H�Q�G�U�H���O�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���j���O�D���I�R�L�V���D�F�W�H�X�U�V����
�H�W���D�X�W�H�X�U�V���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����'�p�E�D�W�V�����p�F�K�D�Q�J�H�V�����G�L�D�S�R�U�D�P�D�V���H�Q���)�$�/�&����
�H�[�H�U�F�L�F�H�V���H�Q���S�H�W�L�W�V���J�U�R�X�S�H�V�����T�X�L�]�]�����4�&�0����
�Y�L�G�p�R�V

�Î �����$�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���Z�H�E�����0�R�Q���3�D�V�V�H�S�R�U�W��
�&�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�I��

�Î �����7�D�E�O�H�W�W�H�V���Q�X�P�p�U�L�T�X�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�V��
�S�U�R�J�U�D�P�P�p�H�V

�Î �����7�U�D�Y�D�L�O���G�·�L�Q�W�H�U�V�H�V�V�L�R�Q���S�R�X�U���L�G�H�Q�W�L�À�H�U����
�V�H�V���V�D�Y�R�L�U�V�����V�D�Y�R�L�U�V���I�D�L�U�H���H�W���V�D�Y�R�L�U�V���r�W�U�H

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����3�H�U�V�R�Q�Q�H���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H���H�Q���(�6�$�7

�Î �����6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V

�Î �����&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���G�H���V�W�D�W�X�W����
���(�6�$�7���Y�H�U�V���O�H���0�2�7��

�Î �����'�L
T�p�U�H�Q�F�L�H�U���O�H�V���G�L�V�S�R�V�L�W�L�I�V���G�·�D�F�F�q�V���Y�H�U�V���O�H���P�L�O�L�H�X��
�R�U�G�L�Q�D�L�U�H

�Î �����,�Q�W�p�J�U�H�U���O�H�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V���S�R�X�U���D�F�F�p�G�H�U���j���O�·�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H

�Î �����3�U�H�Q�G�U�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���O�D���Q�p�F�H�V�V�L�W�p���G�H���F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H���V�R�Q��
�S�U�R�M�H�W���3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�����H�W���G�H���I�D�L�U�H���p�P�H�U�J�H�U�����I�R�U�P�D�O�L�V�H�U���H�W��
�Y�D�O�R�U�L�V�H�U���V�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H���V�R�Q���S�U�R�M�H�W

�Î �����&�R�Q�V�W�U�X�L�U�H���V�R�Q�����0�R�Q���3�D�V�V�H�S�R�U�W���G�H���&�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V��
�L�Q�W�H�U�D�F�W�L�I��
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�Î �����$�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�U���O�H���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���H�Q�W�U�H���O�H���P�L�O�L�H�X���S�U�R�W�p�J�p��
�H�W���O�H���P�L�O�L�H�X���R�U�G�L�Q�D�L�U�H�����S�D�U���X�Q���W�U�D�Y�D�L�O����
�V�X�U���O�H�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V�����G�L
T�p�U�H�Q�F�H�V���P�D�M�H�X�U�H�V���H�Q�W�U�H����
�O�H�V���G�H�X�[���P�L�O�L�H�X�[�����G�p�F�R�X�Y�U�L�U���O�H���P�R�Q�G�H���G�H���O�·�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H��

�Î �����1�R�W�L�R�Q���G�H���S�D�U�F�R�X�U�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�����H�Q���S�D�U�W�D�Q�W���G�H���G�H�X�[��
�H�[�H�P�S�O�H�V���F�R�Q�F�U�H�W�V�������X�Q�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H����
�H�Q���(�6�$�7���H�W���X�Q���V�D�O�D�U�L�p���G�·�X�Q�H���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H��

�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�H�U�����G�p�À�Q�L�U���H�W���G�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���±�X�Y�U�H���O�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�V��
�W�\�S�H�V���G�H���V�D�Y�R�L�U�V�������V�D�Y�R�L�U�V�����V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H���H�W���V�D�Y�R�L�U���r�W�U�H��

�Î �����/�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���D�X�[���D�X�W�U�H�V���G�D�Q�V���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H��
�V�R�Q���L�Q�W�H�U�O�R�F�X�W�H�X�U�������S�R�V�W�X�U�H�����D�W�W�L�W�X�G�H�����F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W��

�Î �����6�·�D�V�V�X�U�H�U���T�X�H���V�R�Q���S�U�R�M�H�W���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O���H�V�W���U�p�D�O�L�V�W�H��
�H�W���5�p�D�O�L�V�D�E�O�H���������$�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�U���H�W���V�·�D�S�S�U�R�S�U�L�H�U�����0�R�Q��
�3�D�V�V�H�S�R�U�W���G�H���&�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�I�����F�R�P�P�H���X�Q��
�R�X�W�L�O���S�U�p�F�L�H�X�[���G�·�D�L�G�H���j���O�·�L�Q�V�H�U�W�L�R�Q���H�Q���P�L�O�L�H�X���R�U�G�L�Q�D�L�U�H��

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q��
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�/�H�V���S�D�S�L�H�U�V���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�I�V������ 
�&�R�P�P�H�Q�W���I�D�L�U�H���"��

�È�W�U�H���H�Q���F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���U�D�L�V�R�Q�Q�H�U���H�W���G�·�D�J�L�U���H�Q���D�X�W�R�Q�R�P�L�H����
�G�D�Q�V���O�D���J�H�V�W�L�R�Q���G�H�V�����G�p�P�D�U�F�K�H�V���H�W���S�D�S�L�H�U�V���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�I�V��������
���j���S�D�U�W�L�U���G�H�V���G�H�P�D�Q�G�H�V���G�H�V���V�W�D�J�L�D�L�U�H�V����
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�Î �����&�(�6�)���²���(�6���²���)�R�U�P�D�W�U�L�F�H

�Î �����8�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�X�O�D�L�U�H�V���Y�L�H�U�J�H�V

�Î �����7�U�D�Y�D�L�O���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O���H�W���H�Q���J�U�R�X�S�H

�Î ����É�F�K�D�Q�J�H�V���V�X�U���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V

�Î �����0�L�V�H���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���H�W���M�H�X�[���G�H���U�{�O�H�V

�Î �����7�U�D�Y�D�L�O���G�H�P�D�Q�G�p���H�Q���L�Q�W�H�U�V�H�V�V�L�R�Q

�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���V�X�S�S�R�U�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H����
�H�W���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q����
�G�H�V���D�F�T�X�L�V���H�Q���À�Q���G�H���V�H�V�V�L�R�Q

�Î �����7�H�V�W���G�H�V���D�F�T�X�L�V���D�Y�H�F���O�H���M�H�X�����-�H�X���V�D�L�V��

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����,�0�3�U�R���(�6�$�7���(�$�����/�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V����
�H�Q���D�F�F�q�V���j���O�·�D�X�W�R�Q�R�P�L�H���V�R�F�L�D�O�H

�Î �����%�D�V�H�V���O�H�F�W�X�U�H���p�F�U�L�W�X�U�H�����&�H���P�R�G�X�O�H���S�H�X�W��
�r�W�U�H���D�G�D�S�W�p���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H�V���E�H�V�R�L�Q�V

�Î �����6�H���U�H�S�p�U�H�U���G�D�Q�V���O�H���F�D�O�H�Q�G�U�L�H�U�����V�D�Y�R�L�U���X�W�L�O�L�V�H�U����
�X�Q���S�O�D�Q�Q�L�Q�J

�Î �����&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H���F�R�Q�W�H�Q�X���G�·�X�Q���E�X�O�O�H�W�L�Q����
�G�H���V�D�O�D�L�U�H����Ê�W�U�H���F�D�S�D�E�O�H���G�H���U�H�P�S�O�L�U���V�H�X�O����
�X�Q���D�U�U�r�W���G�H���W�U�D�Y�D�L�O���H�W���O�·�H�Q�Y�R�\�H�U���j���O�D���V�p�F�X�U�L�W�p���V�R�F�L�D�O�H����
�H�W���j���V�R�Q���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���U�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W

�Î �����(
T�H�F�W�X�H�U���V�H�X�O���X�Q�H���G�p�P�D�U�F�K�H���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y�H���G�H���O�D��
�Y�L�H���F�R�X�U�D�Q�W�H�����U�H�Q�R�X�Y�H�O�O�H�P�H�Q�W���F�D�U�W�H���G�H���W�U�D�Q�V�S�R�U�W����
�U�H�W�L�U�H�U���G�H���O�·�D�U�J�H�Q�W���D�X���J�X�L�F�K�H�W���G�H���O�D���E�D�Q�T�X�H�¬��
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 
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�Î �����7�H�V�W���G�H�V���D�F�T�X�L�V���D�Y�H�F���O�H���M�H�X�����-�H�X���V�D�L�V��

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����8�Q���O�L�Y�U�H�W���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���L�O�O�X�V�W�U�p�����)�$�/�&������
�H�W���V�X�U���F�O�p���8�6�%

�Î �����2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7

�Î �����6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V

�Î �����5�H�S�p�U�H�U���F�H���T�X�·�H�V�W���X�Q���F�L�W�R�\�H�Q������
�H�W���T�X�H�O�V���V�R�Q�W���V�H�V���G�U�R�L�W�V���H�W���V�H�V���G�H�Y�R�L�U�V

�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�H�U���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�R�Q�V

�Î �����'�p�À�Q�L�U���O�H�V���P�R�G�H�V���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���S�R�V�V�L�E�O�H����
�j���O�·�(�6�$�7���F�R�P�P�H���G�D�Q�V���O�D���V�R�F�L�p�W�p
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�Î �����$�S�H�U�o�X���G�H�V���O�R�L�V���G�X�����������������������H�W���G�X����������������������

�Î �����/�D���F�L�W�R�\�H�Q�Q�H�W�p�����G�H���T�X�R�L���S�D�U�O�R�Q�V���Q�R�X�V���"

�Î �����&�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H�V���G�U�R�L�W�V���H�W���G�H�V���G�H�Y�R�L�U�V��
���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V���H�W���F�R�O�O�H�F�W�L�I�V��

�Î �����/�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�R�Q�V���I�U�D�Q�o�D�L�V�H�V����
�H�W���O�H�X�U�V���P�L�V�V�L�R�Q�V

�Î �����3�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H�V���P�H�V�X�U�H�V���G�H���S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q����
�H�W���O�H�X�U�V���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q

�Î �����/�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���P�R�G�H�V���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q����
�H�W���F�R�P�P�H�Q�W���O�H�V���I�D�L�U�H���Y�L�Y�U�H

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q��
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�2�X�W�L�O�V���H�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� 
�G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�·�H�P�S�O�R�L����������

�$�F�T�X�p�U�L�U���O�H�V���R�X�W�L�O�V���L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H�V���G�D�Q�V���X�Q�H���G�p�P�D�U�F�K�H��
�G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�·�H�P�S�O�R�L
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�Î ���&�K�D�U�J�p���G�·�L�Q�V�H�U�W�L�R�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H

�Î �����$�S�S�R�U�W�V���W�K�p�R�U�L�T�X�H�V

�Î �����%�U�D�L�Q�V�W�R�U�P�L�Q�J��

�Î �����'�p�E�D�W���D�X�W�R�X�U���G�·�H�[�H�P�S�O�H�V��

�Î �����-�H�X�[���G�H���U�{�O�H�V��

�Î �����6�L�W�H���G�·�R
T�U�H���G�·�H�P�S�O�R�L

�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���V�X�S�S�R�U�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H����
�H�W���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�H�V���D�F�T�X�L�V��
�H�Q���À�Q���G�H���V�H�V�V�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î ���2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7���R�X���H�Q���(�$

�Î �����$�Y�R�L�U���S�R�X�U���S�U�R�M�H�W���S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�V�p����
�O�H���W�U�D�Y�D�L�O���H�Q���P�L�O�L�H�X���R�U�G�L�Q�D�L�U�H

�Î �����3�U�p�S�D�U�H�U���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�·�H�P�S�O�R�L

�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�H�U���O�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���G�X���&�9�����F�R�P�P�H�Q�W���O�H���U�p�G�L�J�H�U���"

�Î �����'�p�À�Q�L�U���O�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���G�H���O�D���O�H�W�W�U�H���G�H���P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q����
�F�R�P�P�H�Q�W���O�D���U�p�G�L�J�H�U���"

�Î �����&�D�U�D�F�W�p�U�L�V�H�U���H�W���F�R�Q�W�H�[�W�X�D�O�L�V�H�U���O�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V����
�H�W���O�D���S�H�U�W�L�Q�H�Q�F�H���G�H���O�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���G�H���U�H�F�U�X�W�H�P�H�Q�W����
�S�D�U���O�D���P�L�V�H���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���F�D�V���F�R�Q�F�U�H�W�V��������
�V�H���S�U�p�S�D�U�H�U���j���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���I�R�U�P�H�V���G�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q��

�Î �����(
T�H�F�W�X�H�U���G�H�V���G�p�P�D�U�F�K�H�V���G�H���S�U�R�V�S�H�F�W�L�R�Q����
���H�Q���T�X�R�L���F�H�O�D���F�R�Q�V�L�V�W�H���"�����/�H�V���R�X�W�L�O�V���G�H���S�U�R�V�S�H�F�W�L�R�Q��
�H�W���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���U�H�V�V�R�X�U�F�H�V��������
�5�p�D�O�L�V�H�U���O�H���V�X�L�Y�L���G�H���V�H�V���F�D�Q�G�L�G�D�W�X�U�H�V
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�Î �����/�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���p�W�D�S�H�V���G�H���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�·�H�P�S�O�R�L������
�O�H�V���F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�H�V�����O�·�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�����O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V��
�U�H�V�V�R�X�U�F�H�V���H�W���O�H�V���U�H�V�V�R�X�U�F�H�V���P�D�W�p�U�L�H�O�V����

�Î �����/�H���&�9�������T�X�·�H�V�W���F�H���F�·�H�V�W���"���4�X�H�O���H�V�W���V�R�Q���X�W�L�O�L�W�p���"��
�'�D�Q�V���T�X�H�O�O�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���O�H���P�R�G�L�À�H�U���"

�Î �����$�S�S�U�H�Q�G�U�H���j���U�p�G�L�J�H�U���X�Q���&�9�������F�R�Q�W�H�Q�X����
�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����F�U�L�W�q�U�H�V���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q

�Î �����/�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�������G�L
T�p�U�H�Q�W�V���W�\�S�H�V���G�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q����
�,�Q�W�H�U�O�R�F�X�W�H�X�U�����G�X�U�p�H�����F�U�L�W�q�U�H�V���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q����
�S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�����T�X�H�V�W�L�R�Q�V���W�\�S�H�V�����O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q����
�G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S�����S�R�V�W�X�U�H���H�W���D�W�W�L�W�X�G�H�V

�Î �����/�D���S�U�R�V�S�H�F�W�L�R�Q�������R�E�M�H�F�W�L�I�����F�U�L�W�q�U�H�V���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H����
�F�R�P�P�H�Q�W���U�H�F�K�H�U�F�K�H�U���X�Q�H���R
T�U�H���G�·�H�P�S�O�R�L����
�V�X�U���L�Q�W�H�U�Q�H�W���"���4�X�H�O�V���V�R�Q�W���O�H�V���V�L�W�H�V���V�S�p�F�L�D�O�L�V�p�V���"

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q��
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�(�Q���U�R�X�W�H���Y�H�U�V���O�D���U�H�W�U�D�L�W�H������������

�5�H�Q�G�U�H���O�H�V���I�X�W�X�U�V���U�H�W�U�D�L�W�p�V�����P�D�v�W�U�H�V���G�X���M�H�X������
�G�D�Q�V���F�H���Q�R�X�Y�H�D�X���S�D�U�F�R�X�U�V���G�H���Y�L�H����
�$�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�U���O�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���p�W�D�S�H�V���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�V����
�S�R�X�U���X�Q�H���U�H�W�U�D�L�W�H���V�H�U�H�L�Q�H��
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�Î ���3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O���P�p�G�L�F�R���V�R�F�L�D�O

�Î �����0�D�W�p�U�L�H�O���G�H���Y�L�G�p�R���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q��

�Î �����2�U�G�L�Q�D�W�H�X�U���S�R�U�W�D�E�O�H���D�Y�H�F���F�R�Q�Q�H�[�L�R�Q��
�L�Q�W�H�U�Q�H�W��

�Î �����7�D�E�O�H�W�W�H�V���Q�X�P�p�U�L�T�X�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�V��
�S�U�R�J�U�D�P�P�p�H�V��

�Î �����7�U�D�Y�D�L�O���H�Q���L�Q�W�H�U�V�H�V�V�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7��

�Î ����Ê�W�U�H���j���P�R�L�Q�V���G�H�������D�Q�V���G�H���O�D���U�H�W�U�D�L�W�H

�Î �����(�[�S�U�L�P�H�U���O�H�X�U�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���U�H�W�U�D�L�W�H��
�Î �����5�H�S�p�U�H�U���O�H�V���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���G�H���Y�L�H���S�R�V�V�L�E�O�H�V��
�Î �����(�[�S�O�R�U�H�U���V�H�V���J�R�€�W�V�����V�H�V���S�U�p�I�p�U�H�Q�F�H�V���G�D�Q�V���O�H���W�U�D�Y�D�L�O��

�H�W���O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H��
�Î �����,�Q�I�R�U�P�H�U���V�X�U���O�H�V���G�U�R�L�W�V���H�W���G�p�P�D�U�F�K�H�V��
�Î �����3�U�p�Y�R�L�U���V�R�Q���E�X�G�J�H�W���I�X�W�X�U��
�Î �����'�p�F�U�L�U�H���O�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�V���O�L�H�X�[���G�H���Y�L�H���S�R�V�V�L�E�O�H�V��
�Î �����5�H�S�p�U�H�U���O�H�V���D�L�G�H�V���D�X���O�R�J�H�P�H�Q�W���H�W���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H��

�T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H��
�Î �����6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�H�U���j���O�D���S�U�p�Y�H�Q�W�L�R�Q���H�W���j���O�D���V�D�Q�W�p��
�Î �����6�D�Y�R�L�U���S�U�H�Q�G�U�H���V�R�L�Q���G�H���V�R�L��
�Î �����'�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���X�Q���U�p�V�H�D�X���V�R�F�L�D�O���j���O�D���U�H�W�U�D�L�W�H��
�Î �����3�U�H�Q�G�U�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�X���W�H�P�S�V���O�L�E�U�H��
�Î �����&�R�Q�V�W�U�X�L�U�H���X�Q���S�U�R�M�H�W���U�p�D�O�L�V�W�H���H�W���U�p�D�O�L�V�D�E�O�H��
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�Î   Module 1 : La retraite, nouvelle étape de vie ! 
�����5�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���U�H�W�U�D�L�W�H��
�����0�R�Q���S�D�U�F�R�X�U�V���G�H���Y�L�H�����O�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���D�F�T�X�L�V�H�V��
�����7�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V���G�H���U�H�W�U�D�L�W�p�V���G�·�(�6�$�7

��
�Î ����Module 2 : En route vers la retraite ! 

�������/�H�V���G�U�R�L�W�V���H�W���G�p�P�D�U�F�K�H�V�������O�H�V���U�H�V�V�R�X�U�F�H�V��
�À�Q�D�Q�F�L�q�U�H�V�������O�H���E�X�G�J�H�W��

�����/�H�V���O�L�H�X�[���G�H���Y�L�H���S�R�V�V�L�E�O�H�V�������D�L�G�H�V���D�X���O�R�J�H�P�H�Q�W��
�������/�D���V�D�Q�W�p�������U�H�V�W�H�U���H�Q���I�R�U�P�H���O�H���S�O�X�V���O�R�Q�J�W�H�P�S�V��

�S�R�V�V�L�E�O�H������
�������9�L�H���V�R�F�L�D�O�H�������D�F�W�L�Y�L�W�p�V�������U�H�O�D�W�L�R�Q�V���V�R�F�L�D�O�H�V��

�J�H�V�W�L�R�Q���G�X���W�H�P�S�V���O�L�E�U�H

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q��
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�1�X�W�U�L�W�L�R�Q���H�W���p�T�X�L�O�L�E�U�H���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H����������

�)�D�L�U�H���G�X���O�L�H�Q���H�Q�W�U�H���X�Q�H���D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���p�T�X�L�O�L�E�U�p�H������
�O�H���E�L�H�Q���r�W�U�H���H�W���O�D���V�D�Q�W�p
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�Î ���3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O���P�p�G�L�F�R���V�R�F�L�D�O

�Î �����$�O�W�H�U�Q�D�Q�F�H���G�H���W�K�p�R�U�L�H���H�W���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H

�Î �����/�X�G�R�S�p�G�D�J�R�J�L�H���V�X�U���O�D���F�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q����
�G�H���U�H�S�D�V���V�L�P�S�O�H�V���H�W���p�T�X�L�O�L�E�U�p�V

�Î �����9�L�G�p�R�V��

�Î ���5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���O�L�Y�U�H�W���G�X���V�W�D�J�L�D�L�U�H

�Î �����4�X�L�]�]���D�S�U�q�V���F�K�D�T�X�H���M�R�X�U�Q�p�H

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����3�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H�V����
�H�Q���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V���P�p�G�L�F�R���V�R�F�L�D�X�[����
�H�W���V�D�O�D�U�L�p���H�V�����H�Q���(�$

�Î �����6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V

�Î �����'�p�À�Q�L�U���F�H���T�X�·�H�V�W���X�Q�H���D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���p�T�X�L�O�L�E�U�p�H����
�H�W���V�R�Q���L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���S�R�X�U���O�D���V�D�Q�W�p

�Î �����'�p�F�U�L�U�H���G�H�V���U�L�V�T�X�H�V���G�H���P�D�X�Y�D�L�V���F�K�R�L�[���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V

�Î �����&�X�L�V�L�Q�H�U���G�H�V���S�O�D�W�V���V�L�P�S�O�H�V�����D�G�D�S�W�p�V���H�W���T�X�L���I�R�Q�W���S�O�D�L�V�L�U

�Î �����3�U�p�Y�H�Q�L�U���O�H�V���G�D�Q�J�H�U�V���O�L�p�V���j���O�D���F�R�Q�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q����
�G�H�V���D�O�L�P�H�Q�W�V���H�W���D�X���P�D�W�p�U�L�H�O���G�H���F�X�L�V�L�Q�H

�Î �����3�U�H�Q�G�U�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H���D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q��
�H�W���D�F�W�L�Y�L�W�p�V���S�K�\�V�L�T�X�H�V���S�R�X�U���X�Q���P�H�L�O�O�H�X�U���E�L�H�Q���r�W�U�H
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�Î  �8�Q�H���D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���p�T�X�L�O�L�E�U�p�H�����F�·�H�V�W���T�X�R�L���"��
�Î   �/�H�V���E�H�V�R�L�Q�V���M�R�X�U�Q�D�O�L�H�U�V���G�X���F�R�U�S�V���K�X�P�D�L�Q����

�D�V�V�X�U�p�V���S�D�U���O�·�D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q
�Î   �/�H�V���U�L�V�T�X�H�V���O�L�p�V���j���G�H�V���F�D�U�H�Q�F�H�V���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V����

�R�X���j���G�H�V���H�[�F�q�V
�Î   �0�L�V�H���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���V�R�X�V���I�R�U�P�H���G�H���M�H�X����

�V�X�U���O�D���F�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H���U�H�S�D�V���p�T�X�L�O�L�E�U�p�V���H�W���V�L�P�S�O�H�V��
�j���S�U�p�S�D�U�H�U�����D�Y�H�F���R�X���V�D�Q�V���F�X�L�V�V�R�Q

�Î   �/�·�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���U�H�S�D�V���S�R�X�U���O�D���V�H�P�D�L�Q�H������
�F�H���T�X�L���H�V�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���G�H���W�R�X�M�R�X�U�V���D�Y�R�L�U���H�Q���U�p�V�H�U�Y�H��
�G�D�Q�V���O�D���F�X�L�V�L�Q�H�����H�W���W�U�R�X�Y�H�U���G�H�V���U�H�F�H�W�W�H�V���I�D�F�L�O�H�V����
�V�X�U���L�Q�W�H�U�Q�H�W

�Î   �$�F�K�H�W�H�U���G�H���O�D���Q�R�X�U�U�L�W�X�U�H���V�D�L�Q�H���W�R�X�W���H�Q���I�D�L�V�D�Q�W����
�G�H�V���p�F�R�Q�R�P�L�H�V

�Î   �/�H�V���U�q�J�O�H�V���G�H���F�R�Q�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q���G�H�V���D�O�L�P�H�Q�W�V����
�H�W���G�H���O�·�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���P�D�W�p�U�L�H�O���G�H���F�X�L�V�L�Q�H

�Î   �/�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���H�W���O�·�L�P�S�D�F�W���S�R�V�L�W�L�I���G�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V��
�S�K�\�V�L�T�X�H�V���V�X�U���O�D���V�D�Q�W�p

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q��
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�5�{�O�H���H�W���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V�� 
�G�X���U�p�I�p�U�H�Q�W���V�W�D�J�L�D�L�U�H���H�Q���(�6�$�7

�3�H�U�P�H�W�W�U�H���D�X�[���R�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���F�K�D�U�J�H���G�H���O�·�D�F�F�X�H�L�O���G�H�V���V�W�D�J�L�D�L�U�H�V����
�G�H���I�D�F�L�O�L�W�H�U���O�H�X�U���D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�·�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W������
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�Î ���,�Q�W�H�U�Y�H�Q�D�Q�W���p�G�X�F�D�W�L�I

�Î �����0�L�V�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���S�U�D�W�L�T�X�H�����M�H�X�[���G�H���U�{�O�H

�Î �����8�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���G�R�F�X�P�H�Q�W�V���X�W�L�O�L�V�p�V���H�Q���(�6�$�7��
���F�R�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q�V�����S�U�R�W�R�F�R�O�H�V�����O�L�Y�U�H�W�V�¬��

�Î ����É�F�K�D�Q�J�H�V���H�W���G�p�E�D�W�V

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î ���2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7

�Î �����6�H�Q�V���G�H���O�
�D�F�F�X�H�L�O

�Î �������$�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�U���O�H�V���H�Q�M�H�X�[���G�H���O�·�D�F�F�X�H�L�O����
�G�H�V���V�W�D�J�L�D�L�U�H�V���H�Q���(�6�$�7

�Î �������'�p�W�H�U�P�L�Q�H�U���O�H���U�{�O�H���H�W���O�H�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V����
�G�X���U�p�I�p�U�H�Q�W���V�W�D�J�L�D�L�U�H���j���S�D�U�W�L�U���G�H�V���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V��
�Y�p�F�X�H�V���S�D�U���F�K�D�F�X�Q
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�Î �����4�X�·�H�V�W���F�H���T�X�·�X�Q���V�W�D�J�H���"������
�3�R�X�U�T�X�R�L���X�Q���V�W�D�J�H���"������
�&�R�P�P�H�Q�W���V�H���G�p�U�R�X�O�H���W���L�O���"����
�$�Y�H�F���T�X�L���"������

�Î �����/�·�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���H�W���W�\�S�R�O�R�J�L�H���G�H�V���V�W�D�J�L�D�L�U�H�V������
�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V���G�·�R�U�L�J�L�Q�H

�Î �����/�H�V���D�W�W�H�Q�W�H�V���H�W���E�H�V�R�L�Q�V���G�H�V���V�W�D�J�L�D�L�U�H�V

�Î �����3�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�U�R�F�p�G�X�U�H���G�·�D�F�F�X�H�L�O���U�p�D�O�L�V�p�H��
�S�D�U���O�·�(�6�$�7��

�Î ����É�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q���F�R�P�P�X�Q�H���H�W���S�D�U�W�D�J�p�H����
�G�·�X�Q���G�R�F�X�P�H�Q�W���G�p�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V��
�P�L�V�V�L�R�Q�V���G�X���U�p�I�p�U�H�Q�W���V�W�D�J�L�D�L�U�H

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q��
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�&�·�H�V�W���P�R�L���T�X�L���G�p�F�L�G�H���G�H���P�D���Y�L�H����
�-�H���G�p�F�R�X�Y�U�H���O�·�D�X�W�R�G�p�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q

�'�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���O�L�p�H�V����
�j���O�·�D�X�W�R�G�p�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q�������6�H���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�H�U���j���O�·�D�X�W�R�G�p�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q����
�L�G�H�Q�W�L�À�H�U���G�H�V���F�K�R�L�[���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V���G�D�Q�V���V�D���Y�L�H�����L�G�H�Q�W�L�À�H�U����
�V�H�V���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�p�V�����V�H�V���G�H�Y�R�L�U�V���D�X���U�H�J�D�U�G���G�H���V�H�V���F�K�R�L�[�¬

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q��
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P
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�Î �����3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O���G�X���P�p�G�L�F�R���V�R�F�L�D�O���H�W��
�S�H�U�V�R�Q�Q�H���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S

�Î ���,�F�H���E�U�H�D�N�H�U
�Î �����$�O�W�H�U�Q�D�Q�F�H���G�H���W�K�p�R�U�L�H���H�W���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H��

���/�X�G�R�S�p�G�D�J�R�J�L�H�������M�H�X�[���G�H���F�D�U�W�H�V��
�Î ���9�L�G�p�R�V
�Î �����$�W�H�O�L�H�U�V���H�Q���V�R�X�V���J�U�R�X�S�H���D�Y�H�F���G�H�V���F�D�U�W�H�V��

�S�L�F�W�R�J�U�D�P�P�H�V
�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���O�L�Y�U�H�W���G�X���V�W�D�J�L�D�L�U�H�������,�O�O�X�V�W�U�D�W�L�R�Q��

�G�X���O�L�Y�U�H�W���G�X���V�W�D�J�L�D�L�U�H���S�D�U���O�H�V���G�H�V�V�L�Q�V����
�G�·�X�Q�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���F�R�Q�F�H�U�Q�p�H���S�D�U���O�H���K�D�Q�G�L�F�D�S

�Î �����7�U�D�Y�D�X�[���G�
�L�Q�W�H�U�V�H�V�V�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����3�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H�V����
�H�Q���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V���P�p�G�L�F�R���V�R�F�L�D�X�[

�Î ���6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V��

�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�H�U���P�H�V���G�U�R�L�W�V���H�W���O�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���X�Q���E�R�Q��
�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���Y�H�U�V���O�·�D�X�W�R�G�p�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q��

�Î �����$�F�T�X�p�U�L�U���X�Q���Q�L�Y�H�D�X���G�·�D�X�W�R�G�p�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q����
�G�H���S�O�X�V���H�Q���S�O�X�V���p�O�H�Y�p��

�Î �����8�W�L�O�L�V�H�U���F�H���T�X�H���M�H���Y�D�L�V���D�S�S�U�H�Q�G�U�H
�����3�R�X�U���P�·�D�L�G�H�U���j���I�D�L�U�H���G�H���E�R�Q�V���F�K�R�L�[
�����6�D�Y�R�L�U���F�H���T�X�L���H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���S�R�X�U���P�R�L
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�Î ��Je découvre l’autodétermination et mes droits
�����8�Q���P�R�W���Q�R�X�Y�H�D�X�������O�·�D�X�W�R�G�p�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q����
�������'�H�V���H�[�H�P�S�O�H�V���G�·�D�X�W�R�G�p�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q�� 

���Y�L�G�p�R���H�W���W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H���G�X���F�R���I�R�U�P�D�W�H�X�U��

�Î ��Je fais des choix importants dans ma vie
- Je prends des décisions importantes.
�������-�H���S�D�U�W�D�J�H���D�X�[���D�X�W�U�H�V���X�Q�H���G�p�F�L�V�L�R�Q��

importante que j’ai prise.

�Î  J’ai des projets !
-  Je m’entraîne à anticiper, organiser  

�H�W���S�O�D�Q�L�À�H�U���G�H�V���S�U�R�M�H�W�V��
-  Je passe le permis, je pars en vacances  

avec des amis, je change de logement…

�Î  J’apprends à me connaitre
�����-�·�L�G�H�Q�W�L�À�H���P�H�V���I�R�U�F�H�V���H�W���P�H�V���I�D�L�E�O�H�V�V�H�V

�Î  Il y a des personnes de soutien autour de moi !
-  Qui sont ces personnes qui m’entourent  

�H�W���T�X�L���S�H�X�Y�H�Q�W���P�·�D�L�G�H�U���"
�����&�R�P�P�H�Q�W���H�V�W���F�H���T�X�H���M�H���O�H�V���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V���"

NOU
VEAU
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Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�È�W�U�H���W�X�W�H�X�U���D�X���V�H�L�Q���G�H���P�R�Q���(�6�$�7��

�0�H�W�W�U�H���H�Q���±�X�Y�U�H���X�Q���W�X�W�R�U�D�W���H
U�F�D�F�H���H�Q���W�H�Q�D�Q�W���F�R�P�S�W�H����
�G�H���O�D���V�S�p�F�L�À�F�L�W�p���H�W���G�X���S�U�R�M�H�W���G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H
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�Î �������&�K�D�U�J�p���H�����G�·�L�Q�V�H�U�W�L�R�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H
�Î ���0�R�Q�L�W�H�X�U���G�·�D�W�H�O�L�H�U���G�H���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q

�Î ���$�$�)���&�R�R�U�G�R�Q�Q�D�W�H�X�U

�Î �����$�S�S�R�U�W�V���W�K�p�R�U�L�T�X�H�V���j���S�D�U�W�L�U����
�G�H���V�X�S�S�R�U�W�V���D�G�D�S�W�p�V������

�Î �����-�H�X���G�H���U�{�O�H�����P�L�V�H���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q����
�Î �����7�U�D�Y�D�L�O���G�·�L�Q�W�H�U�V�H�V�V�L�R�Q�V����
�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���V�X�S�S�R�U�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H����

�H�Q���À�Q���G�H���V�H�V�V�L�R�Q��

�Î �����8�Q�H���U�H�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���G�·�L�Q�W�H�U�V�H�V�V�L�R�Q�V��
�V�H�U�D���U�p�D�O�L�V�p�H���H�Q���À�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q��
�S�R�X�U���P�H�V�X�U�H�U���O�·�D�W�W�H�L�Q�W�H���G�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V��
�S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H�V��

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����3�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H�V
�Î ���6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V��

�Î �����'�p�F�U�L�U�H���O�H�V���P�L�V�V�L�R�Q�V�����O�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V���H�W���O�H�V���H�Q�M�H�X�[����
�G�H���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���W�X�W�H�X�U��

�Î �����&�D�U�D�F�W�p�U�L�V�H�U���O�·�D�F�F�X�H�L�O���G�·�X�Q���Q�R�X�Y�H�O���D�U�U�L�Y�D�Q�W���G�D�Q�V���O�·�(�6�$�7����
�H�W���G�D�Q�V���O�·�p�T�X�L�S�H��

�Î �����&�D�U�D�F�W�p�U�L�V�H�U���O�D���S�R�V�W�X�U�H���G�X���W�X�W�H�X�U���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H����
�G�H���O�·�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���G�·�X�Q���S�U�R�M�H�W��

�Î �����'�p�W�H�U�P�L�Q�H�U���F�R�P�P�H�Q�W���p�W�D�E�O�L�U���X�Q�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�Y�H��
�D�Y�H�F���O�H���W�X�W�R�U�p���S�D�U���X�Q�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���H
U�F�D�F�H��
�R�S�W�L�P�L�V�D�Q�W���O�H�V���p�F�K�D�Q�J�H�V���H�W���I�D�F�L�O�L�W�D�Q�W���O�H�V���D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�V��

�Î �����$�F�T�X�p�U�L�U���X�Q�H���S�R�V�W�X�U�H���G�H���W�X�W�H�X�U���T�X�L���I�D�Y�R�U�L�V�H���O�D��
�F�R�P�S�O�q�W�H���L�Q�W�p�J�U�D�W�L�R�Q���G�X���W�X�W�R�U�p����

�Î �����$�V�V�X�U�H�U���O�·�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���G�X���W�X�W�R�U�p���H�W���r�W�U�H���H�Q��
�F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���S�D�U�W���j���O�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�H���V�R�Q��
�L�Q�W�p�J�U�D�W�L�R�Q���H�W���G�H���V�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V�����D�L�Q�V�L���T�X�H���G�H���V�H�V��
�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�R�Q�W���O�·�D�X�W�R�Q�R�P�L�H��
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�Î �����,�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���H�W���H�Q�M�H�X�[���G�H���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���W�X�W�R�U�D�O�H����
�G�D�Q�V���X�Q���(�6�$�7

�Î �����5�{�O�H���G�X���W�X�W�H�X�U�����Q�R�W�L�R�Q���G�H���S�D�L�U�����$�F�F�X�H�L�O�O�L�U���D�Y�H�F���T�X�D�O�L�W�p����
�)�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�·�L�Q�W�p�J�U�D�W�L�R�Q���G�·�X�Q���Q�R�X�Y�H�O���H�Q�W�U�D�Q�W����

�Î �����8�W�L�O�L�V�H�U���G�H�V���R�X�W�L�O�V���V�L�P�S�O�H�V���H�W���S�H�U�W�L�Q�H�Q�W�V���S�R�X�U���p�Y�D�O�X�H�U��
�O�·�L�Q�W�p�J�U�D�W�L�R�Q���G�·�X�Q���Q�R�X�Y�H�O���H�Q�W�U�D�Q�W��

�Î �����2�U�J�D�Q�L�V�H�U���X�Q���V�X�L�Y�L���G�X���W�X�W�R�U�D�W�����U�H�Q�G�U�H���F�R�P�S�W�H��
�$�L�G�H�U���D�X�[���D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V��

�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�H�U���O�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�V���W�\�S�H�V���G�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q��
�Y�H�U�E�D�O�H���H�W���Q�R�Q���Y�H�U�E�D�O�H�����$�G�D�S�W�H�U���V�R�Q���P�R�G�H���G�H���U�H�O�D�W�L�R�Q����
�V�D���S�R�V�W�X�U�H���Y�L�V���j���Y�L�V���G�·�X�Q���W�X�W�R�U�p��

�Î �����&�R�P�P�H�Q�W���I�R�Q�G�H�U���X�Q�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���G�H���F�R�Q�À�D�Q�F�H����
�H�Q�W�U�H���O�H���W�X�W�H�X�U���H�W���O�H���Q�R�X�Y�H�O���H�Q�W�U�D�Q�W���W�X�W�R�U�p��

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q��
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�&�R�P�P�X�Q�L�T�X�H�U 
�H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H����

�3�H�U�P�H�W�W�U�H���D�X�[���R�X�Y�U�L�H�U�V���G�·�L�Q�W�p�J�U�H�U���O�H�V���H�Q�M�H�X�[����
�G�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H��
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�Î ���&�R�Q�V�H�L�O�O�H�U���H�Q���L�Q�V�H�U�W�L�R�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H

�Î �����$�O�W�H�U�Q�D�Q�F�H���G�H���W�U�D�Y�D�X�[���F�R�O�O�H�F�W�L�I�V����
�H�W���H�Q���V�R�X�V���J�U�R�X�S�H�V��

�Î �����-�H�X�[���G�H���U�{�O�H
�Î �����/�L�Y�U�H�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H���L�O�O�X�V�W�U�p��
�Î �����7�U�D�Y�D�L�O���L�Q�W�H�U�V�H�V�V�L�R�Q��
�Î ����É�F�K�D�Q�J�H�V���H�W���G�p�E�D�W�V
�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���V�X�S�S�R�U�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H����

�H�W���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�H�V���D�F�T�X�L�V��
�H�Q���À�Q���G�H���V�H�V�V�L�R�Q

�Î �����(�[�H�U�F�L�F�H�V���S�R�X�U���Y�D�O�L�G�H�U���O�H�V���D�F�T�X�L�V

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î ���2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7���R�X���H�Q���(�$

�Î �����6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V

�Î �����$�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�U���O�H���V�F�K�p�P�D���G�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q����

�Î �����&�R�Q�Q�D�v�W�U�H���O�H�V���H�Q�M�H�X�[���G�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q��
�Y�H�U�E�D�O�H���H�W���Q�R�Q���Y�H�U�E�D�O�H

�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�H�U���F�H���T�X�L���S�H�X�W���I�D�F�L�O�L�W�H�U���O�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q����
�H�W���I�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�H���G�L�D�O�R�J�X�H���S�R�X�U���p�Y�L�W�H�U���O�H�V���F�R�Q�Á�L�W�V����
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�Î �����&�R�P�P�X�Q�L�T�X�H�U�������T�X�·�H�V�W���F�H���T�X�H���F�H�O�D���V�L�J�Q�L�À�H���"����
�/�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���G�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q

�Î �����3�U�H�Q�G�U�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���V�R�L���H�W���S�U�H�Q�G�U�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H��
�G�H���O�·�D�X�W�U�H��

�Î �����/�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���j���S�U�H�Q�G�U�H���H�Q���F�R�P�S�W�H����
�G�D�Q�V���X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q��

�Î �����/�H�V���R�E�V�W�D�F�O�H�V���j���O�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q��

�Î �����/�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���Q�R�Q���Y�H�U�E�D�O�H���H�W���O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H��
�G�H���O�·�D�W�W�L�W�X�G�H�����P�L�P�L�T�X�H�V�����H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�X���Y�L�V�D�J�H������
�O�D���S�R�V�W�X�U�H���¬��

�Î �����/�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���Y�H�U�E�D�O�H�������O�D���I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q����
���F�K�R�L�[���G�H�V���P�R�W�V�����U�H�J�L�V�W�U�H�V���G�H���O�D�Q�J�X�H�����V�D�Y�R�L�U����
�F�H���T�X�H���O�·�R�Q���Y�H�X�W���G�L�U�H���H�W���F�R�P�P�H�Q�W���O�H���G�L�U�H���¬��

�Î �����/�H�V���E�D�V�H�V���G�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���Q�R�Q���Y�L�R�O�H�Q�W�H

�Î �����/�D���U�H�I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q

�Î �����/�·�p�F�R�X�W�H���D�F�W�L�Y�H

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�*�p�U�H�U���O�H�V���F�R�Q�Á�L�W�V���D�X���W�U�D�Y�D�L�O

�3�U�H�Q�G�U�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q��
�S�R�X�U���p�Y�L�W�H�U���O�H�V���F�R�Q�Á�L�W�V���H�W���O�L�P�L�W�H�U���O�H�V���W�H�Q�V�L�R�Q�V����
�H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���W�U�D�Y�D�L�O��
�)�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�H���Y�L�Y�U�H���H�Q�V�H�P�E�O�H���D�Y�H�F���W�R�X�V��
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�Î ���3�V�\�F�K�R�O�R�J�X�H

�Î �����$�S�S�R�U�W�V���W�K�p�R�U�L�T�X�H�V��

�Î �����(�[�H�U�F�L�F�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V�����P�L�V�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q����
�j���S�D�U�W�L�U���G�H���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�H���F�K�D�F�X�Q

�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���O�L�Y�U�H�W���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q��������

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î ���2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7

�Î �����6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V

�Î �������'�p�F�R�X�Y�U�L�U���O�H�V���S�O�D�L�V�L�U�V���H�W���G�D�Q�J�H�U�V����
�G�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q��

�Î �������5�H�S�p�U�H�U���O�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V���H�Q���M�H�X���H�Q���F�D�V���G�H���F�R�Q�Á�L�W��

�Î �������&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�·�L�Q�W�p�U�r�W���G�H���F�K�D�Q�J�H�U���V�R�Q���P�R�G�H��
�U�H�O�D�W�L�R�Q�Q�H�O���S�R�X�U���U�H�Q�G�U�H���O�D���Y�L�H���S�O�X�V���I�D�F�L�O�H������
���F�R�O�O�q�J�X�H�V�����F�O�L�H�Q�W�V�����H�Q�F�D�G�U�D�Q�W�V��
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�8�Q���F�R�Q�Á�L�W���F�·�H�V�W���T�X�R�L���"���4�X�·�H�V�W���F�H���T�X�L���Q�R�X�V���D�P�q�Q�H��
�j���G�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���G�H���F�R�Q�Á�L�W���"

�Î �������5�H�S�p�U�D�J�H���G�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���Y�p�F�X�H�V����

�Î �������'�p�À�Q�L�W�L�R�Q���G�H���O�·�D�J�U�H�V�V�L�Y�L�W�p�����O�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H����
�H�W���Q�R�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V

�Î �������/�H�V���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���G�X���F�R�Q�Á�L�W���V�X�U���V�R�L������
�V�X�U���O�H�V���D�X�W�U�H�V

Repérer les liens vers les émotions  
et la communication

�Î �������0�L�H�X�[���V�H���F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���S�R�X�U���P�L�H�X�[���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H����
�H�W���P�L�H�X�[���V�H���P�D�v�W�U�L�V�H�U

�Î �������/�H�V���E�D�V�H�V���G�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���E�L�H�Q�Y�H�L�O�O�D�Q�W�H

�4�X�H�O�O�H�V���V�R�O�X�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���D�J�L�U���D�X�W�U�H�P�H�Q�W���"��

�Î �������5�H�Q�I�R�U�F�H�U���V�H�V���F�D�S�D�F�L�W�p�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V

�Î �������6�D�Y�R�L�U�����V�·�D
U�U�P�H�U���H�Q���U�H�V�S�H�F�W�D�Q�W���O�·�D�X�W�U�H

�Î �������6�D�Y�R�L�U���p�F�R�X�W�H�U���H�W���G�p�V�D�P�R�U�F�H�U���O�H�V���F�R�Q�Á�L�W�V��

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

É�F�U�L�U�H���H�Q���)�D�F�L�O�H���j���/�L�U�H�� 
�H�W���j���&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�������)�$�/�&

�È�W�U�H���H�Q���F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���W�U�D�Q�V�F�U�L�U�H���H�Q���)�$�/�&���G�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V����
�S�R�X�U���U�H�Q�G�U�H���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�F�F�H�V�V�L�E�O�H���D�X�[���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V����
�H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S�����W�R�X�W���H�Q���O�H�V���I�D�L�V�D�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U��
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�Î �����3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���I�R�U�P�p�V���H�W���H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�p�V��
�H�Q���F�R�Q�W�D�F�W���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���D�Y�H�F����
�G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H�V

�Î �����(�[�S�R�V�p�V���V�X�U���O�D���S�D�U�W�L�H���W�K�p�R�U�L�T�X�H����
�H�W���U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�L�U�H

�Î �����7�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V���G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H�V��
�H�Q���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���P�p�G�L�F�R���V�R�F�L�D�O

�Î �����'�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H���W�U�D�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���V�H���I�R�Q�W����
�V�R�X�V���I�R�U�P�H���G�H���S�p�G�D�J�R�J�L�H�����H�V�V�D�L�����H�U�U�H�X�U��

�Î �����/�H�V���W�U�D�Y�D�X�[���G�H���W�U�D�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�V���I�R�Q�W���O�·�R�E�M�H�W����
�G�·�X�Q�H���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���S�D�U���O�H���I�R�U�P�D�W�H�X�U���H�W���O�H���J�U�R�X�S�H����
�H�Q���U�H�V�S�H�F�W���G�H�V���U�q�J�O�H�V���G�X���)�$�/�&���H�W���V�X�U���E�D�V�H��
�G�·�X�Q�H���J�U�L�O�O�H���G�H���Y�p�U�L�À�F�D�W�L�R�Q

�Î �����8�Q���E�L�O�D�Q���F�R�O�O�H�F�W�L�I�����j���F�K�D�X�G�����O�R�U�V���G�·�X�Q���W�R�X�U����
�G�H���W�D�E�O�H���O�D�����q�P�H���M�R�X�U�Q�p�H

�Î �����8�Q���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�H���V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q���S�D�U���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W��

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V�����S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�V���p�G�X�F�D�W�L�I�V����
�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�I�V

�Î �����3�H�U�V�R�Q�Q�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S��
�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H�V���G�D�Q�V���X�Q���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�Î �����$�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�H�X�U�V���G�·�X�Q�H���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q

�Î ���������$�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�U���O�H���F�D�G�U�H���U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�L�U�H���G�H���O�·�D�F�F�q�V����
�j���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���p�F�U�L�W�H

�Î ���������0�D�v�W�U�L�V�H�U���O�H�V���U�q�J�O�H�V���H�X�U�R�S�p�H�Q�Q�H�V���G�H���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q��
�H�Q���)�$�/�&

�Î ���������7�U�D�Q�V�F�U�L�U�H���G�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V���H�Q���)�D�F�L�O�H���j���/�L�U�H����
�H�W���j���&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H

�Î ���������0�D�v�W�U�L�V�H�U���O�D���P�p�W�K�R�G�R�O�R�J�L�H���G�·�L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V����
�G�H�V���3�H�U�V�R�Q�Q�H�V���$�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H�V

�Î ���������e�Y�D�O�X�H�U���H�W���Y�D�O�L�G�H�U���G�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V���p�F�U�L�W�V����
�H�Q���)�D�F�L�O�H���j���/�L�U�H���H�W���j���&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H

�Î ���������,�G�H�Q�W�L�À�H�U���G�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���H�W���G�H�V���P�R�\�H�Q�V���S�R�X�U��
�G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���O�H���)�$�/�&���D�X���V�H�L�Q���G�·�X�Q���O�·�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W
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�Î �����+�L�V�W�R�U�L�T�X�H�����G�p�À�Q�L�W�L�R�Q���H�W���F�R�Q�W�H�[�W�H���U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�L�U�H��

�Î �����3�R�X�U�T�X�R�L���L�P�S�O�L�T�X�H�U���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q����
�G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���"

�Î �����/�H�V���U�q�J�O�H�V���H�W���O�D���P�p�W�K�R�G�H���G�X���)�$�/�&

�Î �����0�L�V�H���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���S�U�D�W�L�T�X�H���G�H���W�U�D�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q����
�H�Q���J�U�R�X�S�H

�Î �����e�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���Y�D�O�L�G�D�W�L�R�Q���H�W���D�P�p�O�L�R�U�D�W�L�R�Q����
�G�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V���S�U�R�G�X�L�W�V

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������

Formation, rédaction, conseil

FACILE À LIRE ET À COMPRENDRE

RÉFÉRENCEQUALITÉFF
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

26�/�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���V�R�F�L�D�O�H�V����
�O�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V����
�O�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���D�P�L�F�D�O�H�V������ 
�F�R�P�P�H�Q�W���D�G�D�S�W�H�U���V�R�Q���P�R�G�H�� 
�G�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���V�H�O�R�Q���O�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���"

�'�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���G�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V������
�S�R�X�U���V�R�Q���E�L�H�Q���r�W�U�H���H�W���F�H�O�X�L���G�H�V���D�X�W�U�H�V��

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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�Î �������3�V�\�F�K�R�O�R�J�X�H

�Î �����6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���W�K�p�R�U�L�T�X�H���j���S�D�U�W�L�U����
�G�H���V�X�S�S�R�U�W�V���D�G�D�S�W�p�V����

�Î �����'�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q���H�W���H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�·�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q����
�W�K�p�k�W�U�H�����D�U�W���W�K�p�U�D�S�L�H�����W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V����
�G�H���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���H�W���G�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q����

�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���V�X�S�S�R�U�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H��
�D�G�D�S�W�p��

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����3�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H�V

�Î ���6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V��

�Î �����'�p�F�U�L�U�H���O�H�V���U�q�J�O�H�V���G�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q����
�Y�H�U�E�D�O�H���H�W���Q�R�Q���Y�H�U�E�D�O�H

�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�H�U���V�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V���H�W���F�H�O�O�H�V���G�H�V���D�X�W�U�H�V����
�S�R�X�U���D�G�D�S�W�H�U���V�R�Q���P�R�G�H���G�H���U�H�O�D�W�L�R�Q��

�Î �����$�G�D�S�W�H�U���V�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���V�H�O�R�Q���O�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�V��
�D�F�W�H�X�U�V���V�R�F�L�D�X�[

�Î �����'�p�V�D�P�R�U�F�H�U���G�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���F�R�Q�Á�L�F�W�X�H�O�O�H�V
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�Î �����/�H�V���H�Q�M�H�X�[���H�W���O�H�V���E�D�V�H�V���G�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q��
�Y�H�U�E�D�O�H���H�W���Q�R�Q���Y�H�U�E�D�O�H����

�Î �����,�Q�L�W�L�D�W�L�R�Q���j���O�D���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���U�H�O�D�[�D�Q�W�H���V�X�U���W�D�S�L�V���G�H���V�R�O��

�Î �����/�H�V���R�E�V�W�D�F�O�H�V���R�X���D�X���F�R�Q�W�U�D�L�U�H���F�H���T�X�L���S�H�X�W���I�D�F�L�O�L�W�H�U��
�O�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���H�W���I�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�H���G�L�D�O�R�J�X�H��

�Î �����/�H�V���F�R�G�H�V���V�R�F�L�D�X�[���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�V���S�R�X�U���p�W�D�E�O�L�U����
�X�Q�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���D�G�D�S�W�p�H���D�X���F�R�Q�W�H�[�W�H

�Î �����3�U�H�Q�G�U�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���V�R�L���G�D�Q�V���O�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V����
�G�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q

�Î �����/�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V���H�W���O�H�V���L�Q�F�L�G�H�Q�F�H�V���T�X�·�H�O�O�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W��
�D�Y�R�L�U���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���O�H�V���D�X�W�U�H�V

�Î �����'�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���G�L
U�F�L�O�H�V������
�D�Y�H�F���X�Q�H���D�S�S�U�R�F�K�H���j���O�D���J�H�V�W�L�R�Q���G�H�V���F�R�Q�Á�L�W�V��
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�/�H�V���K�D�E�L�O�H�W�p�V���V�R�F�L�D�O�H�V

�3�H�U�P�H�W�W�U�H���G�·�D�F�T�X�p�U�L�U���G�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q����
�H�W���V�D�Y�R�L�U���J�p�U�H�U���V�R�Q���V�W�U�H�V�V���G�D�Q�V���O�H���E�X�W���G�·�D�G�R�S�W�H�U����
�X�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���D�G�D�S�W�p���G�D�Q�V���X�Q�H���Y�D�U�L�p�W�p���G�H���F�R�Q�W�H�[�W�H�V��
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�Î �������3�V�\�F�K�R�O�R�J�X�H��

�Î �����7�U�D�Y�D�L�O���F�R�U�S�R�U�H�O���H�W���Y�R�F�D�O�������U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q����
�D�S�S�U�H�Q�G�U�H���j���V�H���U�H�O�D�[�H�U�����F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q��
�Q�R�Q���Y�H�U�E�D�O�H�����S�O�D�F�H�U���V�R�Q���U�H�J�D�U�G

�Î �����3�U�L�V�H���G�H���S�D�U�R�O�H���H�Q���S�X�E�O�L�F�����H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q����
�G�H���V�R�L�����J�H�V�W�L�R�Q���G�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V��

�Î �����0�L�H�X�[���V�H���G�p�S�O�D�F�H�U���G�D�Q�V���X�Q���H�V�S�D�F�H����
�p�F�R�X�W�H�U���H�W���R�E�V�H�U�Y�H�U��

�Î �����'�H�V���P�L�V�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���H�Q���V�R�X�V���J�U�R�X�S�H

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7

�Î ���6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V��

�Î �����6�D�Y�R�L�U���V�H���S�U�p�V�H�Q�W�H�U�����S�U�H�Q�G�U�H���F�R�Q�À�D�Q�F�H���H�Q���V�R�L����
�H�W���O�D���S�D�U�R�O�H���H�Q���S�X�E�O�L�F�����P�L�H�X�[���R�F�F�X�S�H�U���O�
�H�V�S�D�F�H����
�H�W���Y�D�L�Q�F�U�H���V�D���W�L�P�L�G�L�W�p

�Î ���*�p�U�H�U���V�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V�����F�D�Q�D�O�L�V�H�U���V�R�Q���p�Q�H�U�J�L�H

�Î �����'�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���V�R�Q���p�F�R�X�W�H�����V�R�Q���D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q����
�F�R�P�P�X�Q�L�T�X�H�U���D�Y�H�F���V�R�Q���Y�L�V�D�J�H�����S�O�D�F�H�U���V�R�Q���U�H�J�D�U�G

�Î �����7�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���H�Q���J�U�R�X�S�H�����P�D�v�W�U�L�V�H�U���O�
�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q������
�O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���G�X�H�O�O�H

�3
�
��ú
��ô
�
��ø���÷�ø���ù
�
�
��ô
��ü
�
�

�Î �����3�U�H�P�L�q�U�H���M�R�X�U�Q�p�H�������V�H���U�H�O�D�[�H�U�����J�p�U�H�U���V�R�Q���V�W�U�H�V�V����
�W�U�D�Y�D�L�O���V�X�U���O�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���Y�H�U�E�D�O�H����
�H�W���Q�R�Q���Y�H�U�E�D�O�H�����O�H�V���W�H�P�S�V���G�H���S�D�U�R�O�H������

�Î �����'�H�X�[�L�q�P�H���M�R�X�U�Q�p�H�������W�U�D�Y�D�L�O���Y�R�F�D�X�[�����F�R�U�S�R�U�H�O�V������
�M�H�X�[���G�H���U�{�O�H�����P�L�V�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����W�U�D�Y�D�X�[��
�S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�V�p�V���V�H�O�R�Q���O�H�V���S�U�R�M�H�W�V���G�H���F�K�D�F�X�Q������

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

���������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�/�D���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q����
�5�H�V�S�L�U�H�U�������V�
�D�S�D�L�V�H�U�������V�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�U

�3�U�H�Q�G�U�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���V�R�Q���F�R�U�S�V����
�S�R�X�U���O�L�P�L�W�H�U���O�·�L�P�S�D�F�W���G�X���V�W�U�H�V�V���H�W���P�L�H�X�[���O�H���J�p�U�H�U��
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�Î ���3�V�\�F�K�R�O�R�J�X�H��

�Î �����$�S�S�R�U�W�V���W�K�p�R�U�L�T�X�H�V���D�Y�H�F���V�X�S�S�R�U�W�V���Y�L�V�X�H�O�V��
���3�R�Z�H�U�S�R�L�Q�W��

�Î ���3�U�R�S�R�V�L�W�L�R�Q�V���G�H���G�L�Y�H�U�V���P�D�W�p�U�L�H�O�V���j���X�W�L�O�L�V�H�U

�Î �����e�Y�R�F�D�W�L�R�Q���G�X���Y�p�F�X���G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V��
�3�D�U�W�D�J�H���G�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H

�Î �����0�L�V�H���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���G�p�F�R�X�Y�U�L�U����
�O�H���V�����P�p�G�L�D�W�H�X�U���V�����S�U�L�Y�L�O�p�J�L�p���V��

�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���V�X�S�S�R�U�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H����
�H�W���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q

�Î �����8�Q���O�L�Y�U�H�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H���V�H�U�D���U�H�P�L�V����
�j���F�K�D�T�X�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���D�L�Q�V�L���T�X�·�X�Q���O�L�Y�U�H�W����
�G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���L�O�O�X�V�W�U�p�����)�$�/�&��

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7���R�X���)�2

�Î ���6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V��

�Î �����'�p�F�R�X�Y�U�L�U���O�H���F�R�U�S�V���H�W���V�R�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�����V�W�U�H�V�V��� ��
�V�\�V�W�q�P�H���G�·�D�O�H�U�W�H�������F�D�O�P�H��� ���V�\�V�W�q�P�H���S�D�U�D�F�K�X�W�H��

�Î �����3�U�H�Q�G�U�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���V�R�Q���F�R�U�S�V�������p�W�D�W���G�H���W�H�Q�V�L�R�Q����
�p�W�D�W���G�H���G�p�W�H�Q�W�H

�Î �����'�p�F�R�X�Y�U�L�U���H�W���V�·�D�S�S�U�R�S�U�L�H�U���G�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V����
�G�H���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q��

�Î �����7�U�R�X�Y�H�U���O�H�V���U�H�V�V�R�X�U�F�H�V���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�V���D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q����
�H�W���D�G�D�S�W�H�U���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q��
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�Î �����'�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�V���H�W���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���D�Q�D�W�R�P�L�T�X�H�V����
�G�H���F�H���T�X�L���V�H���S�D�V�V�H���G�D�Q�V���O�H���F�R�U�S�V���H�Q���F�D�V���G�H���V�W�U�H�V�V����
�(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�X���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�X���V�W�U�H�V�V��

�Î �����$�X�W�R���R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�������S�R�X�U���D�S�S�U�H�Q�G�U�H���j���U�H�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H��
�O�H�V���V�L�J�Q�H�V���G�X���V�W�U�H�V�V���G�D�Q�V���V�R�Q���F�R�U�S�V��

�Î �������'�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���G�H�V���R�X�W�L�O�V���S�R�X�U���V�H���U�H�O�D�[�H�U��������
�O�D���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�������O�H�V���V�H�Q�V�����R�G�R�U�D�W�����D�X�G�L�W�L�R�Q�����Y�L�V�L�R�Q����
�W�R�X�F�K�H�U����

�Î �����'�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���O�D���F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���U�H�O�k�F�K�H�P�H�Q�W���W�R�Q�L�T�X�H��
�Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�����U�H�V�V�H�Q�W�L�U���O�H���F�R�U�S�V���G�D�Q�V���V�D���J�O�R�E�D�O�L�W�p����
�S�R�U�W�H�U���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���j���X�Q�H���S�D�U�W�L�H���G�X���F�R�U�S�V��

�Î �����8�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���P�D�W�p�U�L�H�O�V�������F�R�X�V�V�L�Q�V�������F�R�X�Y�H�U�W�X�U�H�V������
�P�X�V�L�T�X�H

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P
�7�p�O��������������������������������
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Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�$�S�S�U�R�F�K�H���P�X�O�W�L�V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H����

�0�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�·�X�Q�H���V�p�D�Q�F�H���H�Q���V�D�O�O�H���G�H���V�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H������
�F�R�P�P�H�Q�W���S�U�R�S�R�V�H�U���X�Q���F�D�G�U�H���D�G�D�S�W�p���D�X�[���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�F�F�X�H�L�O�O�L�H�V���"
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�Î �����'�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���G�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���W�K�p�R�U�L�T�X�H�V����
�V�X�U���O�H�V���D�S�S�U�R�F�K�H�V���P�X�O�W�L�V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V

�Î �����$�F�T�X�p�U�L�U���O�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�V����
�j���O�D���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�·�X�Q�H���V�p�D�Q�F�H

�Î �����'�p�F�R�X�Y�U�L�U���O�H�V���R�X�W�L�O�V���G�·�R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q���H�W���G�·�D�Q�D�O�\�V�H��
�G�·�X�Q�H���V�p�D�Q�F�H

�Î �����7�K�p�R�U�L�H���V�X�U���V�X�S�S�R�U�W���Y�L�V�X�H�O�������3�R�Z�H�U�S�R�L�Q�W

�Î �����(�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H���H�Q���J�U�R�X�S�H����
�H�W���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q���D�X�W�R�X�U���G�X���Y�p�F�X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O

�Î �����0�L�V�H���H�Q���S�U�D�W�L�T�X�H���H�Q���E�L�Q�{�P�H���G�D�Q�V���O�D���V�D�O�O�H

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����$�0�3�����D�L�G�H�V���V�R�L�J�Q�D�Q�W�V�����(�6���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�D�Q�W��
�D�X�S�U�q�V���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�F�F�X�H�L�O�O�L�H�V

�Î ���6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V

�Î �������3�V�\�F�K�R�P�R�W�U�L�F�L�H�Q�Q�H
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�Î �����&�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�V���Y�H�F�W�H�X�U�V��
�V�H�Q�V�R�U�L�H�O�V

�Î �����$�S�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���G�X���F�D�G�U�H���V�S�D�W�L�D�O���H�W���W�H�P�S�R�U�H�O����
�G�H���O�D���V�p�D�Q�F�H

�Î �����(�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�H�V�S�D�F�H���G�H���O�D���V�D�O�O�H����
�H�W���G�H�V���U�H�V�V�H�Q�W�L�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�V

�Î �����5�p�Á�H�[�L�R�Q���V�X�U���O�D���S�R�V�W�X�U�H���G�·�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�D�Q�W

�Î �����3�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H�V���R�X�W�L�O�V���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q����
�H�W���G�·�D�Q�D�O�\�V�H���G�H�V���V�p�D�Q�F�H�V

�Î �����e�F�K�D�Q�J�H�V���H�W���D�Q�D�O�\�V�H�V���V�X�U���G�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V��
�U�H�Q�F�R�Q�W�U�p�H�V

�Î �����3�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�·�X�Q���S�U�R�M�H�W���G�·�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �����S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�&�R�P�P�H�Q�W���M�H���F�D�O�P�H���P�R�Q���V�W�U�H�V�V
�D�X���W�U�D�Y�D�L�O���"

�'�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���X�Q�H���T�X�D�O�L�W�p���G�H���Y�L�H���H�W���X�Q���E�L�H�Q���r�W�U�H���D�X���W�U�D�Y�D�L�O��
�G�D�Q�V���X�Q�H���D�P�E�L�D�Q�F�H���S�R�V�L�W�L�Y�H
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�Î �������3�V�\�F�K�R�O�R�J�X�H��

�Î �����$�O�W�H�U�Q�D�Q�F�H���G�H���W�K�p�R�U�L�H���H�W���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H

�Î �����/�X�G�R���S�p�G�D�J�R�J�L�H��������

�Î �����6�p�D�Q�F�H���G�H���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���V�X�U���W�D�S�L�V���G�H���V�R�O

�Î �����$�W�H�O�L�H�U�V���W�K�p�k�W�U�H���H�W���M�H�X���G�H���U�{�O�H

�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���O�L�Y�U�H�W���G�X���V�W�D�J�L�D�L�U�H

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����3�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H�V����
�H�Q���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V���P�p�G�L�F�R���V�R�F�L�D�X�[����
�H�W���R�X�Y�U�L�H�U�V���G�·�(�$

�Î ���6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V��

�Î �����&�D�U�D�F�W�p�U�L�V�H�U���F�H���T�X�·�H�V�W���O�H���V�W�U�H�V�V���H�W���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q����
�D�Y�H�F���O�·�D�Q�[�L�p�W�p���H�W���O�D���S�H�X�U

�Î �����'�p�F�U�L�U�H���O�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���I�D�Y�R�U�D�E�O�H�V���j���X�Q���E�L�H�Q���r�W�U�H��
�D�X���W�U�D�Y�D�L�O���S�D�U���X�Q�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���I�D�F�L�O�L�W�D�Q�W�H����
�U�H�V�S�H�F�W�X�H�X�V�H���H�W���F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�H���D�Y�H�F���O�H�V���D�X�W�U�H�V

�Î �����0�L�H�X�[���V�H���F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���H�Q���L�G�H�Q�W�L�À�D�Q�W���V�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V����
�H�W���F�H�O�O�H�V���G�H�V���D�X�W�U�H�V���S�R�X�U���D�G�D�S�W�H�U���V�R�Q���P�R�G�H����
�G�H���U�H�O�D�W�L�R�Q

�Î �����'�p�V�D�P�R�U�F�H�U���X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���F�R�Q�Á�L�F�W�X�H�O�O�H����
�H�W���U�p�V�R�X�G�U�H���X�Q���p�W�D�W���G�H���F�R�O�q�U�H

�Î �����6�H���V�H�Q�W�L�U���P�L�H�X�[�����G�p�W�H�Q�G�X���H�W���S�O�X�V���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H����
�D�X�[���D�X�W�U�H�V���J�U�k�F�H���j���O�D���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q��

�Î �����3�U�H�Q�G�U�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���F�H���T�X�H���Q�R�X�V���P�D�Q�J�H�R�Q�V��
�S�R�X�U���X�Q���P�H�L�O�O�H�X�U���p�T�X�L�O�L�E�U�H���H�V�S�U�L�W���F�R�U�S�V
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�Î �����/�H�V���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�V���G�X���V�W�U�H�V�V���H�W���O�H�X�U�V���L�Q�F�L�G�H�Q�F�H�V��
�V�X�U���O�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W

�Î �����7�U�D�Y�D�L�O���V�X�U���O�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V�����O�H�V���V�L�H�Q�Q�H�V����
�H�W���F�H�O�O�H�V���G�H�V���D�X�W�U�H�V��

�Î �����,�Q�L�W�L�D�W�L�R�Q���j���O�D���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���S�D�U���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���P�p�W�K�R�G�H�V��
�H�W���j���O�D���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���D�S�D�L�V�D�Q�W�H��

�Î �����/�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���Y�H�U�E�D�O�H���H�W���Q�R�Q���Y�H�U�E�D�O�H����
�� �M�H�X�[���G�H���U�{�O�H�V�¬�������O�D���&�1�9

�Î �����/�H�V���V�R�X�U�F�H�V���G�H���F�R�Q�Á�L�W�V���D�Y�H�F���O�H�V���D�X�W�U�H�V����
�H�W���O�H�X�U�V���V�R�O�X�W�L�R�Q�V

�Î �����&�R�P�P�H�Q�W���V�H���Q�R�X�U�U�L�U���G�H���I�D�o�R�Q���V�D�L�Q�H���H�W���p�T�X�L�O�L�E�U�p�H

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���D�X���K�D�Q�G�L�F�D�S����
�P�R�G�X�O�H���S�V�\�F�K�L�T�X�H

�3�H�U�P�H�W�W�U�H���D�X�[���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���T�X�L���Q�·�R�Q�W���S�D�V���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q��
�S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H���V�X�U���O�H���K�D�Q�G�L�F�D�S�����G�H���P�L�H�X�[���F�R�Q�Q�D�v�W�U�H����
�O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�Y�H�F���K�D�Q�G�L�F�D�S���S�V�\�F�K�L�T�X�H����
�H�W���O�H�V���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W�V���S�U�R�S�R�V�p�V����
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�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�H�U���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[���W�U�R�X�E�O�H�V���S�V�\�F�K�L�T�X�H�V

�Î �����'�p�F�U�L�U�H���O�D���P�X�O�W�L���F�D�X�V�D�O�L�W�p���G�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V��
�S�V�\�F�K�L�T�X�H�V

�Î ���'�p�À�Q�L�U���O�H�V���V�R�L�Q�V���H�W���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W�V���D�G�D�S�W�p�V

�Î �����(�[�S�R�V�p

�Î �����(�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H���J�U�R�X�S�H

�Î �����$�Q�D�O�\�V�H���G�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V

�Î �����7�H�V�W���4�&�0���H�Q���À�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����7�R�X�V���O�H�V���V�D�O�D�U�L�p�V

�Î ���6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V

�Î ���3�V�\�F�K�R�O�R�J�X�H���V�S�p�F�L�D�O�L�V�p���+�D�Q�G�L�F�D�S���S�V�\
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�Î ����Introduction 
�������&�K�L
T�U�H�V���H�W���G�p�À�Q�L�W�L�R�Q

�Î  Principaux troubles psychiques
-  Les schizophrénies, la dépression, les troubles 

�E�L�S�R�O�D�L�U�H�V�����O�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V���D�Q�[�L�H�X�[���H�W���S�K�R�E�L�T�X�H�V���� 
les troubles borderline

- Les troubles psychiques et les addictions
- Les causes
- L'impact sur le fonctionnement cognitif 

�Î   Le handicap psychique 
�����'�p�À�Q�L�W�L�R�Q 
-  Distinction entre handicap mental et psychique

�Î  Les manifestations du handicap psychique

�Î  Les attitudes professionnelles
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Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact
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�����M�R�X�U��

�'�D�W�H���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���D�X���K�D�Q�G�L�F�D�S����
�P�R�G�X�O�H���7�1�'�� 
(Trouble du Neurodéveloppement)

�3�H�U�P�H�W�W�U�H���D�X�[���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���T�X�L���Q�·�R�Q�W���S�D�V���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q��
�S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H���V�X�U���O�H���K�D�Q�G�L�F�D�S�����G�H���P�L�H�X�[���F�R�Q�Q�D�v�W�U�H����
�O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�Y�H�F���7�1�'���H�W���O�H�V���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W�V���S�U�R�S�R�V�p�V����
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�Î �����'�p�À�Q�L�U���O�·�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V����
�D�Y�H�F���K�D�Q�G�L�F�D�S���H�W���O�D���F�D�G�U�H���G�·�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q��

�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�H�U���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[���7�1�'���D�X���V�H�L�Q����
�G�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V���P�H�Q�W�D�X�[��

�Î �����6�D�L�V�L�U���O�H�X�U�V���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���H�W���D�G�D�S�W�H�U����
�V�R�Q���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W�����I�D�P�L�O�O�H�����D�L�G�D�Q�W�¬��

�Î �����(�[�S�R�V�p

�Î �����(�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H���J�U�R�X�S�H

�Î �����9�L�G�p�R�V

�Î �����-�H�X�[���G�H���P�L�V�H���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q

�Î �����7�H�V�W���4�&�0���H�Q���À�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����7�R�X�V���O�H�V���V�D�O�D�U�L�p�V

�Î ���6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V

�Î ���'�L�U�H�F�W�U�L�F�H���$�X�W�L�V�P�H���$�G�D�S�H�L������
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�Î ����Introduction
�����'�p�À�Q�L�W�L�R�Q���G�H���O�D���Q�R�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S 
- Rappel des grandes familles de handicap 
-  Rappel des grandes fonctions cognitives  

et leur implication dans les TND

�Î   Les troubles du Neurodéveloppement
- Les causes et facteurs de risque
- Le diagnostic et l’intervention précoce
�������/�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�V���7�1�'�������7�U�R�X�E�O�H���'�p�À�F�L�W�D�L�U�H���G�H��

�O�·�$�W�W�H�Q�W�L�R�Q���D�Y�H�F���R�X���V�D�Q�V���+�\�S�H�U�D�F�W�L�Y�L�W�p�����7�'�$�+������ 
�7�U�R�X�E�O�H���G�X���'�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���,�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�����7�'�,���� 
�7�U�R�X�E�O�H�V���V�S�p�F�L�À�T�X�H�V���G�H�V���D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�V����
Troubles de communication, Trouble  
�G�X���V�S�H�F�W�U�H���G�H���O�·�$�X�W�L�V�P�H�����7�6�$�������7�U�R�X�E�O�H�� 
du développement de la coordination

�Î   Les recommandations de bonnes pratiques 
professionnelles 
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Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U

�'�D�W�H���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���j���O�·�D�X�W�R�G�p�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q��
�G�D�Q�V���O�H���F�K�D�P�S���G�X���P�p�G�L�F�R���V�R�F�L�D�O

�&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H���F�R�Q�F�H�S�W���G�·�D�X�W�R�G�p�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q���H�W���V�·�D�S�S�U�R�S�U�L�H�U��
�V�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V�����,�G�H�Q�W�L�À�H�U���O�H�V���H�Q�M�H�X�[���S�R�X�U���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V��
�H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S�����$�S�S�O�L�T�X�H�U���O�H���F�R�Q�F�H�S�W���G�·�D�X�W�R�G�p�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q��
�j���V�R�Q���F�R�Q�W�H�[�W�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H��

�2�õ�ý�ø�ö
��ü�ù
���
�
��÷�ô�ú
��ú�ü
�
��ø
�

�'
�
��ô
��ö�û�ø��
�
��÷�ô�ú
��ú�ü
�
��ø

É
	�ô�ÿ
��ô
��ü
�
���
Ê��
	�ô�ÿ�ü�÷�ô
��ü
�
�

�3
�
��ù�ü�ÿ���÷�ø
����ü
�
��ø
�
	�ø
��ô
�
�
�

�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�H�U���O�H�V���O�H�Y�L�H�U�V���H�W���O�H�V���I�U�H�L�Q�V��
�D�X���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V��
�O�L�p�H�V���j���O�·�D�X�W�R�G�p�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q����

�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�H�U���O�H���W�\�S�H���G�H���S�R�V�W�X�U�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H��
�I�D�Y�R�U�D�E�O�H���j���O�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���H�W���j���O�·�H�[�H�U�F�L�F�H��
�G�H���O�·�D�X�W�R�G�p�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q���D�X�S�U�q�V���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V��
�H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S����

�Î �����8�W�L�O�L�V�H�U���G�H�V���R�X�W�L�O�V���H�W���R�X���R
T�U�L�U���G�H�V���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�p�V��
�G�D�Q�V���O�·�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V��
�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H�V���S�R�X�U���I�D�Y�R�U�L�V�H�U��
�O�H�X�U���D�X�W�R�G�p�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q��

�Î �����$�O�W�H�U�Q�D�Q�F�H���G�H���W�K�p�R�U�L�H���H�W���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H

�Î �����$�F�W�L�Y�L�W�p�V���H�Q���V�R�X�V���J�U�R�X�S�H�V���D�X�W�R�X�U����
�G�H���O�·�D�Q�D�O�\�V�H���G�·�p�W�X�G�H�V���G�H���F�D�V��

�Î �����9�L�G�p�R�V

�Î �����(�[�H�P�S�O�H�V���G�·�L�Q�Q�R�Y�D�W�L�R�Q�V���V�R�F�L�D�O�H�V��
�I�D�Y�R�U�L�V�D�Q�W���O�·�D�X�W�R�G�p�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q��

�Î �����)�R�U�P�D�W�L�R�Q���F�R���D�Q�L�P�p�H���S�D�U���X�Q�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H��
�F�R�Q�F�H�U�Q�p�H���S�D�U���O�H���K�D�Q�G�L�F�D�S�����W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H��
�G�H���V�R�Q���S�D�U�F�R�X�U�V���G�H���Y�L�H����

�Î �����4�X�L�]�]���G�H���W�\�S�H���.�$�+�2�2�7����

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����1�R�X�Y�H�D�X�[���H�Q�W�U�D�Q�W�V���V�D�O�D�U�L�p�V����
�H�Q���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V���P�p�G�L�F�R���V�R�F�L�D�X�[

�Î �����-�R�E���F�R�D�F�K���H�W���S�H�U�V�R�Q�Q�H���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q����
�G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S

�Î ����1ère partie : Appropriation et maitrise  
du concept de l’autodétermination 
dans le champ du médico-social

�����'�p�À�Q�L�W�L�R�Q���G�X���F�R�Q�F�H�S�W��
�����&�R�Q�W�H�[�W�H���O�p�J�L�V�O�D�W�L�I
- Auto-évaluer notre niveau d’autodétermination
- Changer nos organisations
- Changer de posture
- Les quatre dimensions de l’autodétermination
- L’autonomie 

�Î ����2ème���S�D�U�W�L�H�������,�G�H�Q�W�L�À�H�U���O�H�V���O�H�Y�L�H�U�V���H�W���O�H�V���I�U�H�L�Q�V�� 
à l’autodétermination 

- La motivation
- Le consentement
�����/�H�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V���H�[�p�F�X�W�L�Y�H�V
- Les habiletés sociales
�����/�H���S�R�X�Y�R�L�U���G�·�D�J�L�U�����O�·�H�P�S�R�Z�H�U�P�H�Q�W��
- La dignité du risque
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Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U

�'�D�W�H���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�$�S�S�U�R�F�K�H���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���� 
�S�R�V�W�X�U�H�V���G�
�D�F�F�X�H�L�O�� 
�H�W���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q�V���D�G�D�S�W�p�H�V

�$�G�D�S�W�H�U���V�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���G�·�D�F�F�X�H�L�O���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q����
�G�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�V���S�X�E�O�L�F�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S
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�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�H�U���O�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�V���W�\�S�H�V���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S

�Î �����)�D�L�U�H���O�H���O�L�H�Q���D�Y�H�F���G�H�V���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V����
�H�W���G�H�V���S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H�V��

�Î �����$�G�D�S�W�H�U���V�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���Y�H�U�E�D�O�H����
�H�W���Q�R�Q���Y�H�U�E�D�O�H���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S

�Î �����'�p�F�U�L�U�H���G�H�V���V�R�O�X�W�L�R�Q�V���I�D�F�H���j���G�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V��
�F�U�L�W�L�T�X�H�V

�Î �����e�W�X�G�H���G�H���F�D�V���j���S�D�U�W�L�U���G�H���W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V���Y�L�G�p�R

�Î �����&�R���p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���H�W��
�I�R�U�P�D�W�H�X�U���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V��
�D�G�D�S�W�p�H�V��

�Î �����-�H�X�[���G�H���U�{�O�H�����Y�L�V�L�W�H���V�L���S�R�V�V�L�E�O�H���G�X���O�L�H�X��
�G�·�D�F�F�X�H�L�O�����S�U�p�F�R�Q�L�V�D�W�L�R�Q�V���I�R�U�P�X�O�p�H�V����
�D�Y�H�F���O�H���J�U�R�X�S�H���H�Q���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����6�D�O�D�U�L�p�V���G�·�R�U�J�D�Q�L�V�P�H�V���S�X�E�O�L�F�V���R�X���S�U�L�Y�p�V��
�H�Q���F�R�Q�W�D�F�W���D�Y�H�F���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V����
�H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S

�Î ���&�K�D�U�J�p���G�·�L�Q�V�H�U�W�L�R�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H

�Î ���3�V�\�F�K�R�O�R�J�X�H
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�Î �����1�R�W�L�R�Q�V���W�K�p�R�U�L�T�X�H�V���V�X�U���O�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�V���W�\�S�H�V�� 
de handicap : moteur, sensoriel, mental, 
psychique, invisible

�Î   Description des comportements caractéristiques 
de chaque type de handicap et des 
problématiques pouvant être rencontrées 

�Î   Présentation de situations diverses et simulations 
de réactions adéquates

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact
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�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �����S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�e�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V���G�H��

�O�
�$�G�D�S�H�L���R�X���H�Q���H�[�W�H�U�Q�H
�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P
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Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���j���O�
�D�X�W�L�V�P�H�� 
�H�W���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�V���U�H�F�R�P�P�D�Q�G�p�H�V��

�'�R�Q�Q�H�U���D�X�[���V�D�O�D�U�L�p�V���O�·�p�W�D�W���G�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V����
�V�X�U���O�H���W�U�R�X�E�O�H���G�X���V�S�H�F�W�U�H���G�H���O�·�D�X�W�L�V�P�H�����7�6�$������
�H�W���O�H�V���V�W�U�D�W�p�J�L�H�V���G�·�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�V���j���P�H�W�W�U�H���H�Q���±�X�Y�U�H��
�G�D�Q�V���O�H���U�H�V�S�H�F�W���G�H�V���U�H�F�R�P�P�D�Q�G�D�W�L�R�Q�V����
�G�H���E�R�Q�Q�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V������
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�Î �����$�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�U���O�D���G�p�À�Q�L�W�L�R�Q���G�·�X�Q���7�6�$����
�D�X���V�H�L�Q���G�H�V���7�1�'

�Î �����(�[�S�O�L�T�X�H�U���O�H�V���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�L�W�p�V���G�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W��
�G�·�X�Q�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���D�Y�H�F���7�6�$

�Î �����$�S�S�R�U�W�H�U���X�Q���V�R�X�W�L�H�Q���D�X�[���p�T�X�L�S�H�V����
�S�R�X�U���T�X�·�H�O�O�H�V���V�·�D�G�D�S�W�H�Q�W���D�X�[���E�H�V�R�L�Q�V���G�H���F�H���S�X�E�O�L�F��

�Î �����(�[�S�R�V�p

�Î �����(�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H���J�U�R�X�S�H

�Î �����9�L�G�p�R�V

�Î �����-�H�X�[���G�H���P�L�V�H���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q

�Î �����7�H�V�W���4�&�0���H�Q���À�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����7�R�X�V���O�H�V���V�D�O�D�U�L�p�V

�Î ���$�Y�R�L�U���V�X�L�Y�L���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���
�0�R�G�X�O�H���7�1�'�


�Î ���'�L�U�H�F�W�U�L�F�H���$�X�W�L�V�P�H���$�G�D�S�H�L������

�Î ���3�D�L�U�H���D�L�G�D�Q�W�H���D�Y�H�F���7�6�$
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�Î ����Introduction

�Î  Le trouble du spectre de l’autisme (TSA) 
- De l’autisme au TSA – historique et évolution 
�����/�H�V���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�V���H�W���G�L
U�F�X�O�W�p�V���G�H�V���7�6�$ 
- L’autisme au féminin 
- Comment faciliter la vie d’une personne avec TSA

�Î   Fonctionnement et interventions adaptées
-  Procédure diagnostic et échelles d’évaluation 

fonctionnelle
�����&�K�R�L�[���G�·�R�E�M�H�F�W�L�I�V���6�0�$�5�7���G�D�Q�V���O�H���3�3

�Î  Les interventions recommandées
- Recommandations de la HAS enfance et adultes 
- Les stratégies de communication 
�����/�H�V���V�W�U�D�W�p�J�L�H�V���p�G�X�F�D�W�L�Y�H�V�����$�%�$�����7�(�$�&�&�+��

�Î  La prise en compte de problèmes somatiques

�Î  Autodétermination et autisme
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Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�D�O�L�V�H�U���O�
�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W�� 
�G�H�V���S�X�E�O�L�F�V���D�Y�H�F���7�6�$ 
�G�D�Q�V���O�H�X�U���Y�L�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H��

�2�X�W�L�O�O�H�U���O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�D�Q�V���O�·�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W����
�G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�Y�H�F���7�U�R�X�E�O�H���G�X���6�S�H�F�W�U�H���G�H���O�·�$�X�W�L�V�P�H����
�S�D�U���X�Q���V�R�F�O�H���G�H���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���D�F�W�X�D�O�L�V�p�H�V����
�H�W���X�Q�H���P�L�V�H���H�Q���S�U�D�W�L�T�X�H���G�H�V���R�X�W�L�O�V���H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F����
�O�H�X�U���W�H�U�U�D�L�Q���G�·�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q���H�Q���(�6�$�7�����,�0�3�U�R���R�X���6�H�V�V�D�G���3�U�R����
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�Î �����5�D�S�S�H�O�H�U���F�H���T�X�·�H�V�W���O�·�D�X�W�L�V�P�H���H�W���O�D���G�L�Y�H�U�V�L�W�p����
�G�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���O�L�p���D�X�[���7�6�$����
�H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���W�U�D�Y�D�L�O��

�Î �����&�R�Q�Q�D�v�W�U�H���O�H�V���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�L�W�p�V���G�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W��
�G�D�Q�V���O�·�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�����W�U�D�Y�D�L�O������

�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�H�U���O�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���D�S�S�U�R�F�K�H�V��
�U�H�F�R�P�P�D�Q�G�p�H�V���H�W���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H����
�O�H�X�U���D�U�W�L�F�X�O�D�W�L�R�Q

�Î �����&�R�Q�V�W�U�X�L�U�H���X�Q�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q���U�H�V�S�H�F�W�X�H�X�V�H����
�G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���D�Y�H�F���7�6�$���H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F���O�·�p�T�X�L�S�H��
�P�p�G�L�F�R���V�R�F�L�D�O�H���G�H���O�·�(�6�$�7���H�W���K�R�U�V���O�H�V���P�X�U�V

�Î �����3�U�H�Q�G�U�H���H�Q���F�R�P�S�W�H���O�H�V���E�H�V�R�L�Q�V��
�G�·�D�P�p�Q�D�J�H�P�H�Q�W���O�L�p�V���D�X�[���7�6�$�Î ���$�S�S�R�U�W�V���W�K�p�R�U�L�T�X�H�V���H�W���P�p�W�K�R�G�R�O�R�J�L�T�X�H�V

�Î �����,�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V

�Î ���0�L�V�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V

�Î �����-�H�X�[���G�H���U�{�O�H�V

�Î ���5�H�W�R�X�U�V���G�
�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V

�Î ���7�H�V�W�����4�&�0�����T�X�L�]�]�����H�Q���À�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����6�D�O�D�U�L�p�V���G�
�(�6�$�7�����,�0�3�U�R�����6�H�V�V�D�G���3�U�R

�Î �������$�Y�R�L�U���V�X�L�Y�L���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���
�6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q����
�j���O�
�D�X�W�L�V�P�H���H�W���D�S�S�U�R�F�K�H�V���U�H�F�R�P�P�D�Q�G�p�H�V�


�Î ���'�L�U�H�F�W�U�L�F�H���$�X�W�L�V�P�H���$�G�D�S�H�L���G�H���O�D���*�L�U�R�Q�G�H

�Î ���3�V�\�F�K�R�O�R�J�X�H�����-�R�E���&�R�D�F�K
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�Î �����5�D�S�S�H�O���V�X�U���O�H���W�U�R�X�E�O�H���G�X���V�S�H�F�W�U�H���G�H���O�·�D�X�W�L�V�P�H��
�G�D�Q�V���O�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V���G�X���1�H�X�U�R�G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W����

�Î �����/�H�V���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�L�W�p�V���G�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V��
�O�·�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���W�U�D�Y�D�L�O���H�W���O�·É�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q��

�Î ���/�H���S�U�R�M�H�W���3�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�V�p���G�·�,�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q��

�Î �����/�H�V���D�S�S�U�R�F�K�H�V���U�H�F�R�P�P�D�Q�G�p�H�V���H�Q���D�X�W�L�V�P�H���G�D�Q�V��
�O�H���F�D�G�U�H���G�·�X�Q���(�6�$�7�����,�0�3�U�R���H�W���6�H�V�V�D�G���3�U�R�����$�%�$����
�R�X�W�L�O�V���G�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q�����7�(�$�&�&�+�����(�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W��
�D�X�[���K�D�E�L�O�H�W�p�V���V�R�F�L�D�O�H�V�����H�W���S�U�R�J�U�D�P�P�H��
�G�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H����
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Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������



373737

Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�$�F�F�X�H�L�O�O�L�U�������&�R�Q�V�H�L�O�O�H�U�������2�U�L�H�Q�W�H�U
�O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S 

�)�R�U�P�H�U���V�X�U���O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���G�L�V�S�R�V�L�W�L�I�V���H�Q���I�D�Y�H�X�U���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V��
�H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S�����I�D�F�L�O�L�W�H�U���O�H�X�U���D�F�F�q�V���D�X�[���G�U�R�L�W�V����
�G�H���P�D�Q�L�q�U�H���j���D�P�p�O�L�R�U�H�U���O�H�X�U���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H����
�e�Y�D�O�X�H�U���O�H�V���E�H�V�R�L�Q�V���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���H�W���p�O�D�E�R�U�H�U����
�D�Y�H�F���H�O�O�H�V���X�Q���S�O�D�Q���G�·�D�L�G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�V�p���H�Q���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H��
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�Î �����$�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�U���O�D���O�p�J�L�V�O�D�W�L�R�Q���H�Q���P�D�W�L�q�U�H����
�G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���H�W���O�H�V���W�\�S�R�O�R�J�L�H�V���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S

�Î �����$�G�R�S�W�H�U���O�D���G�L�V�W�D�Q�F�H���H�W���O�H���S�R�V�L�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W��
�D�G�p�T�X�D�W���D�X�S�U�q�V���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�F�F�X�H�L�O�O�L�H�V

�Î �����&�R�Q�V�H�L�O�O�H�U���H�W���R�U�L�H�Q�W�H�U���O�H�V���M�H�X�Q�H�V���H�W���O�H�V���D�G�X�O�W�H�V��
�K�D�Q�G�L�F�D�S�p�V���V�X�U���O�H�X�U�V���G�U�R�L�W�V�����S�U�H�V�W�D�W�L�R�Q�V����
�H�W���O�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V���j���O�H�X�U���G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q��
�D�X���Q�L�Y�H�D�X���G�H���O�·�H�P�S�O�R�L�����O�D���V�D�Q�W�p�����O�·�K�p�E�H�U�J�H�P�H�Q�W����
�O�H�V���O�R�L�V�L�U�V���H�W���O�H�V���Y�D�F�D�Q�F�H�V��

�Î �����e�W�X�G�H�V���G�H���F�D�V���²���e�F�K�D�Q�J�H�V���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H�V����
�0�H�W�D�S�O�D�Q�������4�X�L�]�]

�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���O�L�Y�U�H�W���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����/�L�H�Q�V���Y�H�U�V���W�H�[�W�H�V���U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�L�U�H�V������
�&�K�D�U�W�H���G�H�V���G�U�R�L�W�V���H�W���O�L�E�H�U�W�p�V����
�G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���D�F�F�X�H�L�O�O�L�H

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����6�D�O�D�U�L�p�V���G�H�V���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�L�W�p�V����
���&�O�L�F�����P�D�L�U�L�H�V�����K�{�S�L�W�D�X�[��������

�Î ���6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V

�Î �������&�K�D�U�J�p���G�·�L�Q�V�H�U�W�L�R�Q
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�Î �� Module 1 - Sensibilisation au handicap
�������/�D���U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���������������������������������H�W���O�·�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� 

�G�H�V���O�R�L�V�������U�{�O�H���G�H���O�D���0�'�3�+
-  Approche du handicap – Les typologies de handicap
-  Positionnement vis-à-vis des personnes handicapées
�Î ����Module 2 - Ressources territoriales :  

secteur enfance-adolescence
�������/�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V���U�H�O�D�L�V���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V��

mobilisables en matière de droits et prestations, 
soutien à la parentalité, santé, emploi, hébergement, 
vacances et loisirs

�Î �� Module 3 - Ressources territoriales :  
secteur adulte

�������/�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V���U�H�O�D�L�V���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V��
mobilisables en matière de droits et prestations, 
soutien à la parentalité, santé, emploi, hébergement, 
vacances et loisirs

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������



383838

Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�,�G�H�Q�W�L�À�H�U���H�W���F�R�P�S�H�Q�V�H�U���O�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V 
�G�X���Q�H�X�U�R���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���H�Q���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����

�3�H�U�P�H�W�W�U�H���D�X�[���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�·�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W��
�H�W���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���j���G�H�V�W�L�Q�D�W�L�R�Q���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V��
�D�Y�H�F���7�1�'�����G�·�L�G�H�Q�W�L�À�H�U���H�W���G�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�H�V���P�R�\�H�Q�V��
�G�H���F�R�P�S�H�Q�V�D�W�L�R�Q���O�R�U�V���G�·�X�Q�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���j���X�Q�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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�Î �����5�p�I�p�U�H�Q�W�V���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H�V���R�U�J�D�Q�L�V�P�H�V��
�G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����2�)�����&�)�$�����2�)�$����

�Î �����)�R�U�P�D�W�H�X�U�V�����F�R�R�U�G�L�Q�D�W�H�X�U�V���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H�V��
�G�H�V���2�)�����&�)�$�����2�)�$��

�Î �����3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�H�V���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V���G�H��
�O�·�L�Q�V�H�U�W�L�R�Q��

�Î �����&�K�D�U�J�p�V���G�H���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�W���G�H���O�·�D�F�F�X�H�L�O��
�G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S
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�Î �����&�R�Q�V�L�G�p�U�H�U���O�D���S�D�O�H�W�W�H���O�·�p�Y�H�Q�W�D�L�O���G�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V��
�Q�H�X�U�R���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�D�X�[��

�Î �����&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H�X�U�V���U�H�W�H�Q�W�L�V�V�H�P�H�Q�W�V��
�G�D�Q�V���X�Q���F�R�Q�W�H�[�W�H���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�H�U���X�Q�H���D�F�F�H�V�V�L�E�L�O�L�W�p���I�D�Y�R�U�L�V�D�Q�W���O�·�D�F�F�X�H�L�O��
�D�X�[���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���U�H�O�H�Y�D�Q�W���G�H�V���7�1�'��

�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�H�U���G�H�V���U�H�V�V�R�X�U�F�H�V���P�R�E�L�O�L�V�D�E�O�H�V��
�D�À�Q���G�H���V�p�F�X�U�L�V�H�U���X�Q���S�D�U�F�R�X�U�V���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q������
�P�p�W�K�R�G�H���G�H���F�R�R�S�p�U�D�W�L�R�Q�����S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V��
�P�R�E�L�O�L�V�D�E�O�H�V��

�Î �����&�R�Q�Q�D�v�W�U�H���H�W���V�·�D�S�S�U�R�S�U�L�H�U���G�H�V���P�R�\�H�Q�V����
�G�H���F�R�P�S�H�Q�V�D�W�L�R�Q�������P�p�W�K�R�G�H�V���H�W���R�X�W�L�O�V����
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�Î �� Dispense des apports théoriques en s'appuyant 
sur les situations rencontrées et les participants

�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�H�V���D�V�V�R�F�L�p�H�V 
�D�X�[���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���W�\�S�R�O�R�J�L�H�V���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S 
relevant des TND en situation de formation

�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�F�D�W�L�R�Q���G�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V���U�H�V�V�R�X�U�F�H�V���H�W���P�p�W�K�R�G�H��
de coopération dans le cadre de la co-construction 
d'aménagements en formation

�Î �� Formalisation d'aménagements possibles 
en situation de formation
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�Î �������&�K�D�U�J�p���G�·�L�Q�V�H�U�W�L�R�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H
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�Î �����$�U�W�L�F�X�O�D�W�L�R�Q�V���H�Q�W�U�H���D�S�S�R�U�W�V���W�K�p�R�U�L�T�X�H�V��
�����p�W�X�G�H���G�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V�������D�S�S�R�U�W�V��
�P�p�W�K�R�G�R�O�R�J�L�T�X�H�V��

�Î �����e�F�K�D�Q�J�H�V���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H�V��

�Î �����$�S�S�U�R�F�K�H���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���H�W���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�Y�H
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�Î �����4�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�H�V���D�F�T�X�L�V��
�H
T�H�F�W�X�p���S�D�U���O�H���S�U�H�V�W�D�W�D�L�U�H

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q
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Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�5�H�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���H�W���U�p�G�X�L�U�H���O�H�V���P�H�V�X�U�H�V���U�H�V�W�U�L�F�W�L�Y�H�V 
�G�H�V���O�L�E�H�U�W�p�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�V���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�,�G�H�Q�W�L�À�H�U���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���U�H�V�W�U�L�F�W�L�Y�H�V���H�W���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H��
�X�Q���S�O�D�Q���G�H���U�p�G�X�F�W�L�R�Q���G�H���F�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V��

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½

���������M�R�X�U�V�����G�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U��

�������$�Q�D�O�\�V�H���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H�V�����K��
�P�R�L�V���S�H�Q�G�D�Q�W�������P�R�L�V

�������������M�R�X�U�Q�p�H���G�H���V�\�Q�W�K�q�V�H

�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V
�)�R�U�P�D�W�L�R�Q

�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W
�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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�Î �����3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�·�H�Q�F�D�G�U�H�P�H�Q�W��
�Î �����3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�·�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W��

�G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S
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�Î �����6�D�Y�R�L�U���G�p�À�Q�L�U���O�H�V���P�H�V�X�U�H�V���U�H�V�W�U�L�F�W�L�Y�H�V����
�G�H�V���O�L�E�H�U�W�p�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�V���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V����
�H�W���O�H�X�U�V���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V��

�Î �����È�W�U�H���F�D�S�D�E�O�H���G�·�p�W�D�E�O�L�U���X�Q���S�O�D�Q���G�·�D�F�W�L�R�Q����
�G�H���U�p�G�X�F�W�L�R�Q���R�X���G�·�p�O�L�P�L�Q�D�W�L�R�Q���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V��
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Concepts fondamentaux

�Î ���'�p�À�Q�L�W�L�R�Q���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���U�H�V�W�U�L�F�W�L�Y�H�V

�Î ���/�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�V���W�\�S�H�V���G�H���P�H�V�X�U�H�V���U�H�V�W�U�L�F�W�L�Y�H�V

�Î   Les conséquences de ces pratiques sur la personne 
et les professionnels

�Î �����/�H�V���G�U�R�L�W�V���G�H���O�
�K�R�P�P�H�����F�K�R�L�[���H�W���D�X�W�R�G�p�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q��
Dignité du risque vs réelle mise en danger

�Î   La décision de recourir à une pratique restrictive : 
�/�H�V�������S�U�L�Q�F�L�S�H�V���H�W���O�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q

�Î   Établir un plan de réduction et élimination 
de ces pratiques au court et long terme

Échanges

�Î �����'�L�V�F�X�W�H�U���G�·�H�[�H�P�S�O�H�V���F�R�Q�F�U�H�W�V���H�W���G�p�W�H�U�P�L�Q�H�U���V�·�L�O���V�·�D�J�L�W��
d’une pratique restrictive et si elle est nécessaire 
pour assurer la sécurité.

�Î   Échanger sur la mise en place de stratégies moins 
restrictives. Échanger sur comment mettre en place 
ces principes dans l’établissement

�Î ���0�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�·�X�Q�H���F�R�P�P�X�Q�D�X�W�p���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H
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�Î �������'�R�F�W�H�X�U�H���H�Q���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�H
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�Î �����3�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H�V���F�R�Q�F�H�S�W�V

�Î �����e�F�K�D�Q�J�H�V

�Î �����&�R�P�P�X�Q�D�X�W�p���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H
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�Î �����4�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q��

�Î �����6�p�D�Q�F�H�V���G�
�D�Q�D�O�\�V�H���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H�V

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q
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Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���D�X�[���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���G�p�À�V

�6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�H�U���O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�X���V�H�F�W�H�X�U���P�p�G�L�F�R���V�R�F�L�D�O��
�j���O�D���Q�R�W�L�R�Q���G�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���G�p�À�V���H�W���L�G�H�Q�W�L�À�H�U���O�H�V���I�D�F�W�H�X�U�V��
�G�H���U�L�V�T�X�H�V���H�W���O�H�V���I�D�F�W�H�X�U�V���G�H���S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U��

�R�X���G�H�X�[�����������M�R�X�U�Q�p�H�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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�Î �����3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���W�U�D�Y�D�L�O�O�D�Q�W���G�D�Q�V��
�O�·�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V��
�H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���D�Y�H�F���W�U�R�X�E�O�H�V��
�D�V�V�R�F�L�p�V
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�Î �����)�D�Y�R�U�L�V�H�U���X�Q�H���S�U�D�W�L�T�X�H���S�O�X�V���L�Q�F�O�X�V�L�Y�H�����p�W�K�L�T�X�H��
�H�W���I�R�Q�G�p�H���V�X�U���G�H�V���S�U�H�X�Y�H�V���V�F�L�H�Q�W�L�À�T�X�H�V

�Î �����3�U�R�P�R�X�Y�R�L�U���O�D���E�L�H�Q�W�U�D�L�W�D�Q�F�H���H�Q���U�p�S�R�Q�G�D�Q�W��
�D�X�[���E�H�V�R�L�Q�V���G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���D�Y�D�Q�W���T�X�·�H�O�O�H��
�Q�·�D�L�W���U�H�F�R�X�U�V���j���X�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�p�À

�Î �����'�L�P�L�Q�X�H�U���O�D���P�D�O�W�U�D�L�W�D�Q�F�H���H�Q���D�M�X�V�W�D�Q�W����
�O�D���U�p�D�F�W�L�R�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���S�H�Q�G�D�Q�W��
�H�W���D�S�U�q�V���X�Q�H���F�U�L�V�H
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�Î �����&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H��� �́F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�p�À�� 
= Besoins sous-jacents”

�Î ���'�p�À�Q�L�U���O�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V���G�·�X�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W

�Î   Comprendre l’importance de l’environnement 
�G�D�Q�V���O�H���G�p�F�O�H�Q�F�K�H�P�H�Q�W���G�X���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�p�À

�Î  Réaliser l’importance de la collecte de données 

�Î ���5�H�I�R�U�P�X�O�H�U���O�H���F�R�Q�F�H�S�W���G�·�H�[�W�L�Q�F�W�L�R�Q

�Î   Comment avoir une réaction bientraitante pendant 
et après une situation de crise

�Î   Savoir débriefer avec la personne, l’équipe  
et la direction

�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�H�U���T�X�D�Q�G���U�p�D�O�L�V�H�U���X�Q�H���D�Q�D�O�\�V�H���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H�� 
et contacter le comité d’éthique

�Î  Discuter des recommandations de la HAS
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�Î �������'�R�F�W�H�X�U�H���H�Q���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�H
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�Î �����'�p�P�D�U�F�K�H�V���G�p�G�X�F�W�L�Y�H���H�W���L�Q�G�X�F�W�L�Y�H

�Î �����$�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���p�F�K�D�Q�J�H�V�����X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�·�R�X�W�L�O�V����
�Y�L�G�p�R�V�����J�U�R�X�S�H�V���G�H���W�U�D�Y�D�L�O���H�W���D�Q�D�O�\�V�H����
�G�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V
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�Î �����4�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q��

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q
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BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�����S�U�p�Y�H�Q�L�U���H�W���J�p�U�H�U 
�O�H�V���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���G�p�À�V

�)�D�Y�R�U�L�V�H�U���X�Q�H���S�U�D�W�L�T�X�H���S�O�X�V���L�Q�F�O�X�V�L�Y�H�����p�W�K�L�T�X�H���H�W���I�R�Q�G�p�H��
�V�X�U���G�H�V���S�U�H�X�Y�H�V���V�F�L�H�Q�W�L�À�T�X�H�V

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact
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���������M�R�X�U�V�����'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U����
�����6�X�S�H�U�Y�L�V�L�R�Q�������P�R�L�V��
�������K��

�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V
������������

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�V
�)�R�U�P�D�W�L�R�Q

�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W
�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P
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�Î �����3�V�\�F�K�R�O�R�J�X�H�V
�Î �����e�G�X�F�D�W�H�X�U�V���V�S�p�F�L�D�O�L�V�p�V
�Î �����&�R�R�U�G�R�Q�Q�D�W�H�X�U�V�¬��
�Î �����$�Y�R�L�U���E�p�Q�p�À�F�L�p���G�·�X�Q�H���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q����

�D�X�[���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���G�p�À�V
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�Î �����6�D�Y�R�L�U���U�H�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���H�W���G�p�À�Q�L�U���X�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�p�À������
�F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���S�R�X�U�T�X�R�L���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���U�H�F�R�X�U�H�Q�W���j���F�H�V��
�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���H�W���O�H�V���D�Q�D�O�\�V�H�U

�Î �����&�R�Q�G�X�L�U�H���X�Q�H���D�Q�D�O�\�V�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���D�G�D�S�W�p�H����
�j���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���H�W���D�X���F�R�Q�W�H�[�W�H���H�W���p�W�D�E�O�L�U����
�O�H���V�F�K�p�P�D���G�·�D�Q�D�O�\�V�H���U�p�F�D�S�L�W�X�O�D�W�L�I��

�Î �����&�U�p�H�U���G�H�V���V�W�U�D�W�p�J�L�H�V���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�D�O�H�V���H�W���U�p�D�F�W�L�Y�H�V��
�H
U�F�D�F�H�V�����&�R�Q�F�H�Y�R�L�U���G�H�V���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�V����
�G�H���U�H�Q�I�R�U�F�H�P�H�Q�W���G�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���T�X�L���I�D�Y�R�U�L�V�H�Q�W���X�Q��
�F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���G�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�X�U�D�E�O�H��

�Î �����0�H�V�X�U�H�U���O�·�H
U�F�D�F�L�W�p���G�X���S�O�D�Q���G�·�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q���H�W���O�H���U�p�Y�L�V�H�U��
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�Î ���5�D�S�S�H�O�V���G�H�V���F�R�Q�F�H�S�W�V���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�X�[��
�Î �����'�p�À�Q�L�U���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���R�S�p�U�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���G�H�V���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���F�L�E�O�H�V
�Î  Analyse fonctionnelle :

�������(�[�S�O�R�U�H�U���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���P�p�W�K�R�G�H�V���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�L�U�H�F�W�H���L�Q�G�L�U�H�F�W�H��
Développer les compétences d’observation et d’entretien 
Comprendre les limites de chaque type d’évaluation

�������(�W�D�E�O�L�U���X�Q���S�O�D�Q���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���D�G�D�S�W�p���D�X���F�R�Q�W�H�[�W�H���$�Q�D�O�\�V�H�U��
�O�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���G�H���O�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���,�G�H�Q�W�L�À�H�U���O�H�V��
déterminants et les conséquences du comportement ainsi 
que sa fonction

- Réaliser un schéma d’analyse récapitulatif
�Î  Plan d’intervention :

-  Réaliser un plan d’intervention basé sur la fonction du 
�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�����&�3�0��

-  Développer des stratégies proactives individualisées 
- Rendre compatibles les accompagnements, 
l’environnement et les interactions avec les besoins 
particuliers de la personne Établir un comportement 
alternatif avec la personne et développer des objectifs 
�H�W���G�H�V���V�R�X�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���6�0�$�5�7���'�p�Y�H�O�R�S�S�H�U�� 
des stratégies réactives - La bientraitance en situation 
�G�H���F�U�L�V�H���H�W���O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�X���G�p�E�U�L�H�À�Q�J
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�Î �����$�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���p�F�K�D�Q�J�H�V�����X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�·�R�X�W�L�O�V����
�Y�L�G�p�R�V�����J�U�R�X�S�H�V���G�H���W�U�D�Y�D�L�O���H�W���D�Q�D�O�\�V�H����
�G�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V

�Î �����7�H�P�S�O�D�W�H�V���H�W���R�X�W�L�O�V���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q
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�Î �����4�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q��

�Î �����6�p�D�Q�F�H�V���G�H���V�X�S�H�U�Y�L�V�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�$�F�F�X�H�L�O�O�L�U�����F�R�Q�V�H�L�O�O�H�U���H�W���Y�H�Q�G�U�H�� 
�H�Q���(�6�$�7��

�2�S�W�L�P�L�V�H�U���O�H���V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H���G�H�V���R�X�Y�U�L�H�U�V���G�·�(�6�$�7���G�D�Q�V���O�·�D�F�F�X�H�L�O����
�G�H���O�D���F�O�L�H�Q�W�q�O�H��
�$�P�p�O�L�R�U�H�U���O�H�V���F�R�Q�W�D�F�W�V���D�X�S�U�q�V���G�H�V���F�O�L�H�Q�W�V���H�W���S�D�U���H�[�W�H�Q�V�L�R�Q��
�À�G�p�O�L�V�H�U���O�D���F�O�L�H�Q�W�q�O�H��

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact
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�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P
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�Î �����0�R�Q�L�W�U�L�F�H���G�
�D�W�H�O�L�H�U�������)�R�U�P�D�W�U�L�F�H

�Î �����'�p�P�D�U�F�K�H���G�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���D�U�W�L�F�X�O�p�H����
�j���S�D�U�W�L�U���G�H�V���Y�p�F�X�V���H�W���G�H���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����)�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���D�O�W�H�U�Q�D�Q�F�H���G�·�D�S�S�R�U�W�V��
�W�K�p�R�U�L�T�X�H�V���H�W���S�U�D�W�L�T�X�H�V

�Î �����0�L�V�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�������4�&�0

�Î �����-�H�X�[���G�H���U�{�O�H

�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���V�X�S�S�R�U�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H����
�H�W���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�H�V���D�F�T�X�L�V��
�H�Q���À�Q���G�H���V�H�V�V�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V
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�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7��
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�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�H�U���O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�H���O�·�D�F�F�X�H�L�O���G�X���S�X�E�O�L�F����
�G�D�Q�V���O�·�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�Î �����$�G�D�S�W�H�U���V�R�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W

�Î �����8�W�L�O�L�V�H�U���D�X���P�L�H�X�[���V�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V

�Î �����'�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���H�Q���p�T�X�L�S�H
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�Î �����/�H�V���H�Q�M�H�X�[���G�H���O�·�D�F�F�X�H�L�O���H�Q���W�H�U�P�H�V���G�H���T�X�D�O�L�W�p����
�G�H���V�H�U�Y�L�F�H

�Î �����$�G�R�S�W�H�U���X�Q�H���D�W�W�L�W�X�G�H���H�W���X�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W��
�D�G�D�S�W�p�V���j���F�K�D�T�X�H���F�O�L�H�Q�W

�Î �����&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�D���G�H�P�D�Q�G�H���G�X���F�O�L�H�Q�W�����U�H�I�R�U�P�X�O�H�U

�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�H�U���H�W���V�D�Y�R�L�U���U�p�S�R�Q�G�U�H���D�X�[���R�E�M�H�F�W�L�R�Q�V����
�G�H�V���F�O�L�H�Q�W�V
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�U�H�Q�F�R�Q�W�U�p�H�V

�Î �����&�R�Q�Q�D�L�W�U�H���H�W���P�H�W�W�U�H���O�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V���j���G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q����
�D�X���F�O�L�H�Q�W

�Î �����)�L�Q�D�O�L�V�H�U���X�Q�H���Y�H�Q�W�H



4343

Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�/�H���F�R�Q�V�W�D�W���D�P�L�D�E�O�H��

�)�R�U�P�H�U���G�H�V���R�X�Y�U�L�H�U�V���F�R�Q�G�X�F�W�H�X�U�V���G�·�X�Q���Y�p�K�L�F�X�O�H���X�W�L�O�L�W�D�L�U�H��
�O�p�J�H�U�����S�R�X�U���D�G�R�S�W�H�U���O�H�V���E�R�Q�V���U�p�Á�H�[�H�V���H�Q���F�D�V���G�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q��
�G�·�D�F�F�L�G�H�Q�W���G�H���O�D���U�R�X�W�H��

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact
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�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P
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�Î ���3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O���G�
�(�6�$�7

�Î �����'�R�F�X�P�H�Q�W�V���D�X�W�K�H�Q�W�L�T�X�H�V

�Î �����4�&�0�����F�U�R�T�X�L�V���G�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�·�D�F�F�L�G�H�Q�W����
�H�W���I�R�U�P�X�O�D�L�U�H�V���Y�L�H�U�J�H�V���j���U�H�P�S�O�L�U

�Î �����'�R�F�X�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���V�p�F�X�U�L�W�p���U�R�X�W�L�q�U�H��

�Î �����7�U�D�Y�D�X�[���L�Q�W�H�U�V�H�V�V�L�R�Q�V���j���U�p�D�O�L�V�H�U����
�D�Y�H�F���X�Q���U�p�I�p�U�H�Q�W���(�6�$�7

�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���V�X�S�S�R�U�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H����
�H�W���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q����
�G�H�V���D�F�T�X�L�V���H�Q���À�Q���G�H���V�H�V�V�L�R�Q

�Î �����7�H�V�W���G�H���U�H�P�S�O�L�V�V�D�J�H���G�
�X�Q���F�R�Q�V�W�D�W��
�D�P�L�D�E�O�H

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7���R�X���(�$��

�Î �����7�L�W�X�O�D�L�U�H�V���G�X���S�H�U�P�L�V���%

�Î �����5�H�P�S�O�L�U���X�Q���F�R�Q�V�W�D�W���D�P�L�D�E�O�H

�Î �����5�p�G�L�J�H�U���X�Q���F�R�P�S�W�H���U�H�Q�G�X���G�·�D�F�F�L�G�H�Q�W

�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�H�U���F�H���T�X�·�L�O���I�D�X�W���I�D�L�U�H���H�Q���F�D�V���G�·�D�F�F�L�G�H�Q�W

�Î �����6�H���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�H�U���D�X�[���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V���L�Q�I�U�D�F�W�L�R�Q�V
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�&�H���T�X�·�L�O���I�D�X�W���V�D�Y�R�L�U���D�Y�D�Q�W���G�H���U�H�P�S�O�L�U����
�X�Q���F�R�Q�V�W�D�W���D�P�L�D�E�O�H����

�Î �����3�$�6�����3�U�R�W�p�J�H�U�������$�O�H�U�W�H�U�������6�H�F�R�X�U�L�U��

�Î ����Les documents indispensables pour remplir  
le constat amiable

�Î ����La compréhension du formulaire

�Î ����La rédaction d’une déclaration d’accident

�Î ����Les règles de base d’une conduite en toute 
sécurité

�Î ����Notions de responsabilité, d’infraction  
et de sanction
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�$�G�R�S�W�H�U���O�H�V���E�R�Q�Q�H�V���D�W�W�L�W�X�G�H�V���� 
�I�D�F�H���j���X�Q���L�Q�F�L�G�H�Q�W���R�X���j���X�Q���D�F�F�L�G�H�Q�W��������

�3�H�U�P�H�W�W�U�H���j���W�R�X�V���G�·�r�W�U�H���E�L�H�Q���L�Q�I�R�U�P�p�V���V�X�U���O�H�V���D�W�W�L�W�X�G�H�V����
�j���D�G�R�S�W�H�U���I�D�F�H���j���X�Q���L�Q�F�L�G�H�Q�W���R�X���X�Q���D�F�F�L�G�H�Q�W����
Ê�W�U�H���F�D�S�D�E�O�H���G�H���U�p�D�J�L�U���H
U�F�D�F�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H����
�G�X���W�U�D�Y�D�L�O���R�X���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H����
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�Î ���&�R�Q�V�H�L�O�O�H�U���H�Q���L�Q�V�H�U�W�L�R�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H

�Î �����3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O���G�
�(�6�$�7

�Î ����É�W�X�G�H�V���G�H���F�D�V���²���0�L�V�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q

�Î �����'�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7�����H�Q���(�$���R�X���H�Q���,�0�3�U�R

�Î �����6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V

�Î �����'�p�À�Q�L�U���O�D���Q�R�W�L�R�Q���G�·�L�Q�F�L�G�H�Q�W�����G�·�D�F�F�L�G�H�Q�W

�Î �����&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�·�X�W�L�O�L�W�p���G�H���S�U�R�W�p�J�H�U

�Î �����6�D�Y�R�L�U���D�G�R�S�W�H�U���O�H�V���D�W�W�L�W�X�G�H�V���D�G�D�S�W�p�H�V

�Î �����&�R�Q�Q�D�v�W�U�H���O�H�V���p�W�D�S�H�V���S�R�X�U���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H����
�O�H�V���D�W�W�L�W�X�G�H�V���D�S�S�U�R�S�U�L�p�H�V

�Î �����&�R�Q�Q�D�v�W�U�H���O�H�V���J�H�V�W�H�V���j���Q�H���S�D�V���I�D�L�U�H
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�Î   �6�D�Y�R�L�U���S�U�R�W�p�J�H�U

�Î   �6�D�Y�R�L�U���H�[�D�P�L�Q�H�U���X�Q�H���Y�L�F�W�L�P�H

�Î   �6�D�Y�R�L�U���D�O�H�U�W�H�U�������4�X�L���"���&�R�P�P�H�Q�W���"����
�/�H���P�H�V�V�D�J�H���G�·�D�O�H�U�W�H

�Î   �4�X�H���I�D�L�U�H���H�Q���D�W�W�H�Q�G�D�Q�W���O�·�D�U�U�L�Y�p�H���G�H�V���V�H�F�R�X�U�V���"

�Î   �/�H�V���J�H�V�W�H�V���j���Q�H���V�X�U�W�R�X�W���S�D�V���I�D�L�U�H

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�3�U�H�P�L�H�U�V���S�D�V���D�Y�H�F���O�·�R�U�G�L�Q�D�W�H�X�U 

�3�H�U�P�H�W�W�U�H���D�X�[���R�X�Y�U�L�H�U�V���G�·�(�6�$�7���R�X���G�·�(�$���G�H���G�p�F�R�X�Y�U�L�U����
�O�·�R�X�W�L�O���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�T�X�H��
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�Î �����0�R�Q�L�W�U�L�F�H���G�·�D�W�H�O�L�H�U�������)�R�U�P�D�W�U�L�F�H

�Î �����$�S�S�R�U�W�V���W�K�p�R�U�L�T�X�H�V

�Î �����0�L�V�H���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q

�Î �����3�U�R�J�U�D�P�P�H���D�G�D�S�W�p���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q����
�G�H�V���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�V���G�H���F�K�D�F�X�Q

�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���V�X�S�S�R�U�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H����
�H�W���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�H�V���D�F�T�X�L�V����
�H�Q���À�Q���G�H���V�H�V�V�L�R�Q

�Î ����É�W�X�G�H���G�H���F�D�V�������H�[�H�U�F�L�F�H�V

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î ���2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7���R�X���H�Q���(�$��

�Î �����6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V
�Î ����Ê�W�U�H���F�D�S�D�E�O�H���G�H���I�D�L�U�H���G�H���O�D���V�D�L�V�L�H��

�Î �����&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�����F�R�P�S�O�p�W�H�U�����X�W�L�O�L�V�H�U���G�H�V���W�D�E�O�H�D�X�[����
���H�[�������I�H�X�L�O�O�H���G�H���S�U�p�V�H�Q�F�H���¬��

�Î ���,�Q�L�W�L�D�W�L�R�Q���:�R�U�G���H�W���(�[�F�H�O
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�Î �����'�p�F�R�X�Y�U�L�U���O�H���P�D�W�p�U�L�H�O���H�W���V�R�Q���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W

�Î �����/�H���Y�R�F�D�E�X�O�D�L�U�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�T�X�H

�Î �����0�L�V�H���H�Q���P�D�U�F�K�H

�Î �����0�D�Q�L�S�X�O�H�U���F�O�D�Y�L�H�U�����V�R�X�U�L�V�����p�F�U�D�Q

Exercices :

�Î �����6�D�L�V�L�H���H�W���P�L�V�H���H�Q���I�R�U�P�H�����P�L�V�H���H�Q���S�D�J�H����
�H�W���H�Q�U�H�J�L�V�W�U�H�P�H�Q�W

�Î �����/�L�U�H�����F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���G�H�V���W�D�E�O�H�D�X�[���G�H���E�R�U�G

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �����S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������



4646

Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�$�F�F�X�H�L�O���D�X���V�W�D�Q�G�D�U�G�� 
�H�W���S�H�W�L�W���V�H�F�U�p�W�D�U�L�D�W��������

�&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�H���O�·�D�F�F�X�H�L�O���S�K�\�V�L�T�X�H����
�H�W���W�p�O�p�S�K�R�Q�L�T�X�H�����'�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���V�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V��
�S�R�X�U���X�Q���D�F�F�X�H�L�O���G�H���T�X�D�O�L�W�p����
�9�D�O�R�U�L�V�H�U���O�H�V���V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H���G�H�V���R�X�Y�U�L�H�U�V�����$�V�V�X�U�H�U���X�Q�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q��
�G�·�D�F�F�X�H�L�O���D�X���V�W�D�Q�G�D�U�G�����(
T�H�F�W�X�H�U���O�H�V���W�k�F�K�H�V���G�H���S�H�W�L�W���V�H�F�U�p�W�D�U�L�D�W��
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�Î ���3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O���G�H���O�
�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�I

�Î ���3�H�U�V�R�Q�Q�H���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H

�Î �����$�S�S�R�U�W�V���W�K�p�R�U�L�T�X�H�V���H�W���P�p�W�K�R�G�R�O�R�J�L�T�X�H�V
�Î �����(�[�H�U�F�L�F�H�V���H�W���P�L�V�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V
�Î �����&�R���F�U�p�D�W�L�R�Q���G�H���À�F�K�H�V���X�W�L�O�H�V���D�X�[���P�L�V�V�L�R�Q�V
�Î �����7�U�D�Y�D�L�O���L�Q�W�H�U�V�H�V�V�L�R�Q�����V�·�H�Q�W�U�D�v�Q�H�U�����D�S�S�O�L�T�X�H�U��

�O�H�V���R�X�W�L�O�V�¬����
�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���V�X�S�S�R�U�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H����

�H�W���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�H�V���D�F�T�X�L�V��
�H�Q���À�Q���G�H���V�H�V�V�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î ���2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7���R�X���H�Q���(�$
�Î �����/�H�F�W�X�U�H���H�W���p�F�U�L�W�X�U�H����

�H�W���E�D�V�H�V���G�
�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�R�U�G�L�Q�D�W�H�X�U

�Î �����$�V�V�X�U�H�U���X�Q�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�·�D�F�F�X�H�L�O���D�X���V�W�D�Q�G�D�U�G

�Î �����5�p�D�O�L�V�H�U���O�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���W�k�F�K�H�V���G�H���S�H�W�L�W���V�H�F�U�p�W�D�U�L�D�W

�Î �����8�W�L�O�L�V�H�U���O�H�V���V�X�S�S�R�U�W�V���G�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���L�Q�W�H�U�Q�H������
�À�F�K�L�H�U���G�H���U�p�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q���V�D�O�O�H�V�����Y�p�K�L�F�X�O�H�V�¬
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�Î   �/�H�V���P�L�V�V�L�R�Q�V���G�H���O�·�D�F�F�X�H�L�O���H�W���G�X���V�W�D�Q�G�D�U�G��
�W�p�O�p�S�K�R�Q�L�T�X�H

�Î   �/�H�V���W�k�F�K�H�V���G�H���S�H�W�L�W���V�H�F�U�p�W�D�U�L�D�W������
�����*�H�V�W�L�R�Q���G�X���F�R�X�U�U�L�H�U
�����3�K�R�W�R�F�R�S�L�H�V
�����5�H�O�L�X�U�H���G�R�F�X�P�H�Q�W�V
�����5�D�S�S�U�R�F�K�H�P�H�Q�W���I�D�F�W�X�U�H�V���E�R�Q�V���G�H���O�L�Y�U�D�L�V�R�Q
�����&�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���G�H�V���S�O�D�Q�Q�L�Q�J�V�����U�p�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�V�¬��
�����&�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���O�H�V���S�X�E�O�L�F�V���D�F�F�X�H�L�O�O�L�V

�Î   �/�·�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���V�R�Q���S�R�V�W�H���G�H���W�U�D�Y�D�L�O��������
�O�H�V���R�X�W�L�O�V���j���G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V ���������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�,�Q�L�W�L�D�W�L�R�Q���j���O�D���F�D�L�V�V�H���H�Q�U�H�J�L�V�W�U�H�X�V�H

�È�W�U�H���H�Q���F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���U�p�D�O�L�V�H�U���G�H�V���R�S�p�U�D�W�L�R�Q�V���V�L�P�S�O�H�V����
�V�X�U���X�Q�H���F�D�L�V�V�H���H�Q�U�H�J�L�V�W�U�H�X�V�H��
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�Î �������e�G�X�F�D�W�H�X�U���7�H�F�K�Q�L�T�X�H���6�S�p�F�L�D�O�L�V�p
�Î ���0�R�Q�L�W�H�X�U���G�·�D�W�H�O�L�H�U���H�Q���(�6�$�7

�Î �����$�O�W�H�U�Q�D�Q�F�H���G�H���W�K�p�R�U�L�H���H�W���G�·�H�[�H�U�F�L�F�H�V��
�S�U�D�W�L�T�X�H�V�����W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V���G�·�X�W�L�O�L�V�D�W�H�X�U�V��
�H�Q���(�6�$�7���(�$

�Î �����/�L�Y�U�H�W���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O���S�U�D�W�L�T�X�H���H�Q���)�$�/�&���V�X�U��
�O�·�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�·�X�Q�H���F�D�L�V�V�H���H�Q�U�H�J�L�V�W�U�H�X�V�H

�Î �����0�L�V�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����2�X�Y�U�L�H�U���H�Q���(�6�$�7���R�X���(�$
�Î ���6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V��

�Î �����'�p�À�Q�L�U���O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�H���O�D���W�H�Q�X�H���O�L�p�H���j���O�D���F�D�L�V�V�H

�Î �����1�R�P�P�H�U���O�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���S�D�U�W�L�H�V���H�W���G�p�F�U�L�U�H���O�H�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V��
�S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V

�Î �����'�p�F�R�X�Y�U�L�U���O�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�·�X�Q�H���F�D�L�V�V�H���H�Q�U�H�J�L�V�W�U�H�X�V�H��
�H�W���O�H���O�R�J�L�F�L�H�O���X�W�L�O�L�V�p

�Î �����5�p�D�O�L�V�H�U���G�H�V���R�S�p�U�D�W�L�R�Q�V���G�H���E�D�V�H�����F�R�P�P�D�Q�G�H�����Y�H�Q�W�H����
�H�Q�F�D�L�V�V�H�P�H�Q�W�¬��

�Î �����6�·�D�S�S�U�R�S�U�L�H�U���O�D���S�R�V�W�X�U�H���D�G�D�S�W�p�H���H�Q���U�H�O�D�W�L�R�Q���F�O�L�H�Q�W
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�Î �����/�D���F�D�L�V�V�H�����X�Q���U�{�O�H���P�D�M�H�X�U���G�D�Q�V���X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p��
�F�R�P�P�H�U�F�L�D�O�H

�Î �����'�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���G�·�X�Q�H���F�D�L�V�V�H���H�Q�U�H�J�L�V�W�U�H�X�V�H���H�W���G�·�X�Q���O�R�J�L�F�L�H�O

�Î �����3�U�D�W�L�T�X�H���G�H�V���R�S�p�U�D�W�L�R�Q�V���F�R�X�U�D�Q�W�H�V�����F�R�P�P�D�Q�G�H�����Y�H�Q�W�H����
�H�Q�F�D�L�V�V�H�P�H�Q�W�¬��

�Î �����/�D���S�R�V�W�X�U�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���I�D�F�H���D�X�[���F�O�L�H�Q�W�V�����S�R�O�L�W�H�V�V�H����
�V�R�X�U�L�U�H�¬��

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q���(�[�F�H�O�� (débutant)

�È�W�U�H���H�Q���F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���U�p�D�O�L�V�H�U���G�H�V���W�U�D�Y�D�X�[���V�L�P�S�O�H�V����
�V�X�U���(�[�F�H�O

�3
��õ�ÿ�ü�ö��
Ê��
�
�
�
��ø
�
��ü
� �2�õ�ý�ø�ö
��ü�ù
���
�
��÷�ô�ú
��ú�ü
�
��ø
�

�'
�
��ô
��ö�û�ø��
�
��÷�ô�ú
��ú�ü
�
��ø

É
	�ô�ÿ
��ô
��ü
�
���
Ê��
	�ô�ÿ�ü�÷�ô
��ü
�
�

�3
�
��ù�ü�ÿ���÷�ø
����ü
�
��ø
�
	�ø
��ô
�
�
�

�Î �����'�p�F�R�X�Y�U�L�U���H�W���D�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�U���O�·�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W����
�G�H���W�U�D�Y�D�L�O

�Î ���e�O�D�E�R�U�H�U���G�H�V���W�D�E�O�H�D�X�[

�Î ���0�D�Q�L�S�X�O�H�U���G�H�V���R�X�W�L�O�V���G�H���W�U�L

�Î �����(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���W�K�p�R�U�L�T�X�H�V

�Î �����7�U�D�Y�D�X�[���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V

�Î �����8�Q���W�H�V�W�����4�&�0�����H�[�H�U�F�L�F�H�V�����V�H�U�D���U�p�D�O�L�V�p��
�S�R�X�U���P�H�V�X�U�H�U���O�·�D�W�W�H�L�Q�W�H���G�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V��
�S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H�V��

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����7�R�X�V���O�H�V���V�D�O�D�U�L�p�V

�Î ���6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V

�Î ���)�R�U�P�D�W�H�X�U���H�Q���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�T�X�H
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�Î �����'�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���G�H���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�V�� 
�G�H���O�D�Q�F�H�P�H�Q�W���G�H���O�·�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���(�[�F�H�O���� 
�G�H���O�·�p�F�U�D�Q���G�H���W�U�D�Y�D�L�O���H�W���G�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[���P�H�Q�X�V

�Î ��Saisie des données et duplications rapides, 

�Î �����7�U�D�Y�D�L�O���V�X�U���O�·�D�S�S�D�U�H�Q�F�H���G�H�V���W�H�[�W�H�V�� 
���3�R�O�L�F�H�����F�R�X�O�H�X�U�����D�O�L�J�Q�H�P�H�Q�W�¬��

�Î ����Travail sur le déplacement et la copie de 
cellules, paramétrage du contenu des cellules

�Î ���/�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���P�p�W�K�R�G�H�V���G�H���T�X�D�G�U�L�O�O�D�J�H

�Î �����,�Q�V�H�U�W�L�R�Q���G�H���W�D�E�O�H�D�X�[�����G�H���I�R�U�P�H�V���R�X���G�·�R�E�M�H�W�V����
�L�Q�V�H�U�W�L�R�Q�V���V�X�S�S�U�H�V�V�L�R�Q�V���G�H���O�L�J�Q�H�V���R�X���F�R�O�R�Q�Q�H�V

�Î ��Les copies incrémentées de cellules

�Î ���/�H�V���À�O�W�U�H�V���H�W���O�H�V���W�U�L�V

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �����S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�5�H�P�L�V�H���j���Q�L�Y�H�D�X���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�T�X�H

�$�F�T�X�p�U�L�U���G�H���O�·�D�X�W�R�Q�R�P�L�H���G�D�Q�V���O�D���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���W�U�D�Y�D�X�[
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�Î �����'�p�F�U�L�U�H���O�·�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�H���W�U�D�Y�D�L�O

�Î ���(�W�U�H���H�Q���F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���V�X�U���:�R�U�G���H�W���(�[�F�H�O

�Î ���8�W�L�O�L�V�H�U�����2�X�W�O�R�R�N

�Î �����(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���W�K�p�R�U�L�T�X�H�V

�Î �����7�U�D�Y�D�X�[���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V

�Î �����8�Q���W�H�V�W�����4�&�0�����H�[�H�U�F�L�F�H�V�����V�H�U�D���U�p�D�O�L�V�p��
�S�R�X�U���P�H�V�X�U�H�U���O�·�D�W�W�H�L�Q�W�H���G�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V��
�S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H�V��

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����7�R�X�V���O�H�V���V�D�O�D�U�L�p�V

�Î ���6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V

�Î ���)�R�U�P�D�W�H�X�U���H�Q���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�T�X�H

�3
�
��ú
��ô
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��ø���÷�ø���ù
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�Î ���5�H�S�U�L�V�H���G�H�V���E�D�V�H�V���:�R�U�G�����(�[�F�H�O���H�W���:�L�Q�G�R�Z�V

�Î �����:�L�Q�G�R�Z�V�������O�H���%�X�U�H�D�X�����O�H�V���P�H�Q�X�V�����O�·�(�[�S�O�R�U�D�W�H�X�U��
�G�H���À�F�K�L�H�U�V�����/�H�V���À�F�K�L�H�U�V�����3�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H��
�:�L�Q�G�R�Z�V

�Î ����Word : tabulations, styles, modèles  
�G�H���G�R�F�X�P�H�Q�W�V�����W�D�E�O�H���G�H�V���P�D�W�L�q�U�H�V���H�W���L�Q�G�H�[�D�W�L�R�Q����
�S�D�J�L�Q�D�W�L�R�Q�����R�U�W�K�R�J�U�D�S�K�H�����L�Q�V�H�U�W�L�R�Q���G�H���W�D�E�O�H�D�X�[��
�����L�P�D�J�H�V�������G�H�V�V�L�Q�V�����R�U�J�D�Q�L�J�U�D�P�P�H�V�����H�Q�W�r�W�H�V�� 
et pied de page, pdf… 

�Î�������(�[�F�H�O�������J�H�V�W�L�R�Q���G�H�V���I�H�X�L�O�O�H�V���G�H���F�D�O�F�X�O�����P�L�V�H�� 
�H�Q���I�R�U�P�H�����À�O�W�U�H�V�����I�R�U�P�X�O�H�V���G�H���F�D�O�F�X�O���H�W���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V����
références, création de graphiques...

�Î�����2�X�W�O�R�R�N�������I�R�Q�F�W�L�R�Q�V���F�O�p�V�����P�H�V�V�D�J�H�U�L�H�����F�R�Q�W�D�F�W�V����
calendrier et tâches, gestion des dossiers 
emails,  envoi de pièces jointes, gestion des 
calendriers, réservation de salle ou de voiture...

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �����S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�/�
�D�F�F�X�H�L�O���F�O�L�H�Q�W���H�Q���U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q���� 
�P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���O�D���T�X�D�O�L�W�p���G�H���V�H�U�Y�L�F�H

�3�H�U�P�H�W�W�U�H���D�X�[���R�X�Y�U�L�H�U�V���G�H���U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H
�G�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���O�H���F�R�Q�W�D�F�W���D�Y�H�F���O�D���F�O�L�H�Q�W�q�O�H������
�G�·�D�Y�R�L�U���X�Q�H���S�R�V�W�X�U�H���F�K�D�O�H�X�U�H�X�V�H���H�W���V�R�X�U�L�D�Q�W�H������
�I�D�Y�R�U�L�V�D�Q�W���O�D���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�H���O�D���T�X�D�O�L�W�p���G�H���V�H�U�Y�L�F�H
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�Î �����&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H�V���D�W�W�H�Q�W�H�V���G�X���F�O�L�H�Q�W���G�D�Q�V���X�Q��
�U�H�V�W�D�X�U�D�Q�W

�Î �����&�R�P�P�H�Q�W���E�L�H�Q���D�F�F�X�H�L�O�O�L�U���O�H���F�O�L�H�Q�W

�Î �����$�F�T�X�p�U�L�U���X�Q�H���S�R�V�W�X�U�H���G�
�D�F�F�X�H�L�O�������D�G�R�S�W�H�U���O�H�V���P�R�W�V��
�F�O�p�V�����H�W���O�H�V���D�W�W�L�W�X�G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�3�O�D�W�H�D�X���W�H�F�K�Q�L�T�X�H��
�(�6�$�7���6�D�L�Q�W���'�H�Q�L�V���G�H���3�L�O�H

�R�X���I�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������

NOU
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�Î �����2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7�����H�Q���(�$���R�X���H�Q���,�0�3�U�R

�Î �����7�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���G�D�Q�V���X�Q���D�W�H�O�L�H�U��
�G�H���U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q
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�Î   É�F�K�D�Q�J�H�V���H�W���U�p�Á�H�[�L�R�Q�V���V�X�U���O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H����
�G�H���O�D���V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q���G�X���F�O�L�H�Q�W

�Î   �/�
�D�F�F�X�H�L�O���F�K�D�O�H�X�U�H�X�[�����V�R�X�U�L�D�Q�W

�Î   �/�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���D�G�D�S�W�p�H���S�R�X�U���U�H�Q�V�H�L�J�Q�H�U����
�O�H���F�O�L�H�Q�W

�Î   �/�D���J�H�V�W�X�H�O�O�H�����O�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�H���V�H�U�Y�L�F�H

�Î   �/�H�V���D�W�R�X�W�V���G�H���O�D���T�X�D�O�L�W�p���G�H���V�H�U�Y�L�F�H

�Î   �/�H���V�H�U�Y�L�F�H���G�H�V���S�O�D�W�V
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�Î �����&�K�H�I���G�H���S�U�R�M�H�W���U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q
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�Î �����(�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H���P�L�V�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���V�H�U�Y�L�F�H��
�D�X���V�H�O�I

�Î �����'�L�D�S�R�U�D�P�D���G�H���S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H�V���D�W�W�L�W�X�G�H�V��
�D�G�D�S�W�p�H�V

�Î �����5�H�P�L�V�H���G�
�X�Q���V�X�S�S�R�U�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H����
�H�W���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�
�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�H�V���D�F�T�X�L�V��
�H�Q���À�Q���G�H���V�H�V�V�L�R�Q��
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	�ô�ÿ�ü�÷�ô
��ü
�
�

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q
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Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�9�D�O�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���H�Q�W�U�p�H�V���� 
�G�H�V���S�O�D�W�V���F�K�D�X�G�V���H�W���G�H�V���G�H�V�V�H�U�W�V�� 
�H�Q���V�H�O�I���V�H�U�Y�L�F�H��������

�3�H�U�P�H�W�W�U�H���D�X�[���R�X�Y�U�L�H�U�V���G�H���U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H����
�G�H���Y�D�O�R�U�L�V�H�U���O�H�V���H�Q�W�U�p�H�V�����O�H�V���S�O�D�W�V���F�K�D�X�G�V����
�H�W���O�H�V���G�H�V�V�H�U�W�V���D�X���V�H�O�I���V�H�U�Y�L�F�H��
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�Î �����0�R�Q�L�W�H�X�U���$�W�H�O�L�H�U���U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q���)�R�U�P�D�W�H�X�U��

�Î �����6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���W�K�p�R�U�L�T�X�H���j���S�D�U�W�L�U����
�G�H���V�X�S�S�R�U�W�V���Y�L�V�X�H�O�V

�Î �����7�U�D�Y�D�X�[���S�U�D�W�L�T�X�H�V���H�Q���F�X�L�V�L�Q�H

�Î �����0�L�V�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7�����H�Q���(�$���R�X���H�Q���,�0�3�U�R

�Î �����7�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���G�D�Q�V���X�Q���D�W�H�O�L�H�U��
�G�H���U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q

�Î �����&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�H���O�D���P�L�V�H���H�Q���Y�D�O�H�X�U����
�G�H�V���S�O�D�W�V

�Î �����&�R�Q�Q�D�v�W�U�H���O�H�V���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�V���G�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[���I�U�X�L�W�V��
�H�W���O�p�J�X�P�H�V�����D�V�S�H�F�W�����F�R�X�O�H�X�U�����J�R�€�W�����F�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q��

�Î �����&�R�Q�Q�D�v�W�U�H���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���G�H���E�D�V�H���G�·�X�Q���G�U�H�V�V�D�J�H����
�j���O�·�D�V�V�L�H�W�W�H���H�W���V�D���G�p�F�R�U�D�W�L�R�Q

�3
�
��ú
��ô
�
��ø���÷�ø���ù
�
�
��ô
��ü
�
�

�Î   É�F�K�D�Q�J�H�V���H�W���U�p�Á�H�[�L�R�Q�V���V�X�U���O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H����
�G�H���O�D���P�L�V�H���H�Q���Y�D�O�H�X�U���G�H�V���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�V���F�X�O�L�Q�D�L�U�H�V

�Î   �6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���D�X�[���V�D�Y�H�X�U�V���G�H���E�D�V�H����
���V�X�F�U�p�����V�D�O�p�����D�F�L�G�H�����D�P�H�U��

�Î   �'�p�F�R�X�Y�H�U�W�H���G�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V���W�D�L�O�O�H�V���G�H���I�U�X�L�W�V���H�W��
�O�p�J�X�P�H�V���H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F���X�Q�H���G�p�F�R�U�D�W�L�R�Q���j���O�·�D�V�V�L�H�W�W�H

�Î   �&�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�X���S�H�W�L�W���P�D�W�p�U�L�H�O���G�H���F�X�L�V�L�Q�H��
�D�V�V�R�F�L�p���j���O�D���G�p�F�R�U�D�W�L�R�Q��

�Î   �&�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V����
�D�X���V�H�O�I

�Î   �/�·�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���V�R�Q���P�D�W�p�U�L�H�O���S�R�X�U���U�p�D�O�L�V�H�U����
�X�Q�H���U�H�F�H�W�W�H���G�H���E�D�V�H

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �����S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�3�O�D�W�H�D�X���W�H�F�K�Q�L�T�X�H��
�(�6�$�7���6�D�L�Q�W���'�H�Q�L�V���G�H���3�L�O�H

�R�X���I�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�9�D�O�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���G�H�V�V�H�U�W�V���j���O�·�D�V�V�L�H�W�W�H 
�H�Q���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�L�W�p�����V�H�O�I�������F�D�I�p�W�p�U�L�D������ 
�U�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���G�·�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H������

�9�D�O�R�U�L�V�H�U���Y�R�V���G�H�V�V�H�U�W�V���D�À�Q���G�H���O�H�V���U�H�Q�G�U�H���D�W�W�U�D�F�W�L�I����
���V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q���F�O�L�H�Q�W�����G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q���G�H�V���S�H�U�W�H�V���S�R�X�U���O�·�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�¬��

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact
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�3�O�D�W�H�D�X���W�H�F�K�Q�L�T�X�H��
�(�6�$�7���6�D�L�Q�W���'�H�Q�L�V���G�H���3�L�O�H

�R�X���I�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P
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�Î �����$�X�W�R�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q

�Î ���e�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�H���J�U�R�X�S�H

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q
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Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�9�D�O�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���G�H�V�V�H�U�W�V���j���O�·�D�V�V�L�H�W�W�H 
�H�Q���U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H����

�9�D�O�R�U�L�V�H�U���Y�R�V���G�H�V�V�H�U�W�V���D�À�Q���G�H���O�H�V���U�H�Q�G�U�H���D�W�W�U�D�F�W�L�I����
���V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q���F�O�L�H�Q�W�����G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q���G�H�V���S�H�U�W�H�V���S�R�X�U���O�·�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�¬��
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�U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q��
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�Î �����0�D�v�W�U�L�V�H�U���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���S�k�W�L�V�V�H�U�L�H���H�W���G�p�F�R�U�D�W�L�R�Q��
�G�H���G�H�V�V�H�U�W�V

�Î �����0�D�v�W�U�L�V�H�U���O�H�V���F�R�€�W�V��
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JOUR 1

�Î  �0�D�W�L�Q�p�H�������U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�H�V�V�H�U�W�V�����[����

�Î  �$�S�U�q�V���P�L�G�L�������W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�H���Y�D�O�R�U�L�V�D�W�L�R�Q��

JOUR 2

�Î  �0�D�W�L�Q�p�H�������U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�H�V�V�H�U�W�V�����[����

�Î  �$�S�U�q�V���P�L�G�L�������W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�H���Y�D�O�R�U�L�V�D�W�L�R�Q��
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�Î �����'�p�U�R�X�O�p���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H
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�Î �����$�X�W�R�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q

�Î ���e�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�H���J�U�R�X�S�H

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact
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�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �����S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�3�O�D�W�H�D�X���W�H�F�K�Q�L�T�X�H��
�(�6�$�7���6�D�L�Q�W���'�H�Q�L�V���G�H���3�L�O�H

�R�X���I�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�0�D�v�W�U�L�V�H�U���O�H�V���E�D�V�H�V���G�H���O�D���F�X�L�V�L�Q�H�� 
�H�W���G�H���O�D���S�k�W�L�V�V�H�U�L�H��

�)�R�U�P�H�U���G�H�V���R�X�Y�U�L�H�U�V���G�·�(�6�$�7�����G�
�(�$���R�X���G�
�,�0�3�U�R����
�j���O�D���P�D�v�W�U�L�V�H���G�H���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���E�D�V�H�V���H�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V����
�G�H���F�X�L�V�L�Q�H���H�W���R�X���G�H���S�k�W�L�V�V�H�U�L�H���G�D�Q�V���O�H���E�X�W���G�H���J�D�J�Q�H�U��
�H�Q���D�X�W�R�Q�R�P�L�H���D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q��

�3
��õ�ÿ�ü�ö��
Ê��
�
�
�
��ø
�
��ü
�

�3
�
��ù�ü�ÿ���÷�ø
����ü
�
��ø
�
	�ø
��ô
�
�
���

�'
�
��ô
��ö�û�ø��
�
��÷�ô�ú
��ú�ü
�
��ø

É
	�ô�ÿ
��ô
��ü
�
���
Ê��
	�ô�ÿ�ü�÷�ô
��ü
�
�

�2�õ�ý�ø�ö
��ü�ù
���
�
��÷�ô�ú
��ú�ü
�
��ø
�

�Î �������0�R�Q�L�W�H�X�U���S�U�L�Q�F�L�S�D�O

�Î �����&�X�L�V�L�Q�L�H�U��

�Î �����)�R�U�P�D�W�L�R�Q���W�K�p�R�U�L�T�X�H�����G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�Y�H����
�0�L�V�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V

�Î �����0�p�W�K�R�G�H���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�Y�H���D�Y�H�F���O�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����6�X�S�S�R�U�W�V���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H�V�����À�F�K�H�V���U�H�F�H�W�W�H����
�P�H�Q�X�V���Y�D�U�L�p�V�����+�$�&�&�3�¬��

�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���V�X�S�S�R�U�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H����
�H�W���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�H�V���D�F�T�X�L�V��
�H�Q���À�Q���G�H���V�H�V�V�L�R�Q

�Î �����0�L�V�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7�����H�Q���(�$���R�X���H�Q���,�0�3�U�R
�Î ���6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V

�Î �����&�R�Q�Q�D�v�W�U�H���O�H�V���S�k�W�H�V���G�H���E�D�V�H�������W�D�U�W�H�����T�X�L�F�K�H������
�R�X���J�k�W�H�D�X�[

�Î �����5�p�D�O�L�V�H�U���G�H�V���V�D�X�F�H�V���I�U�R�L�G�H�V���G�H���E�D�V�H�����G�H�V���G�p�F�R�U�V��
�F�R�X�O�H�X�U�V

�Î �����9�R�O�X�P�H�V�����S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�·�D�V�V�L�H�W�W�H�V���H�W���S�O�D�W�V
�Î �����5�p�D�O�L�V�H�U���G�H�V���V�D�X�F�H�V���F�K�D�X�G�H�V���V�X�L�Y�D�Q�W���V�H�V���J�R�€�W�V
�Î �����5�p�D�O�L�V�H�U���X�Q���P�H�Q�X���p�T�X�L�O�L�E�U�p���H�W���J�R�€�W�H�X�[����

�j���X�Q���S�U�L�[���P�R�G�p�U�p
�Î �����$�S�S�O�L�T�X�H�U���O�H�V���U�q�J�O�H�V���G�·�K�\�J�L�q�Q�H����

�W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�H�V���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�V
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�Î �����'�p�À�Q�L�W�L�R�Q���G�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���S�k�W�H�V���H�W���F�R�Q�I�H�F�W�L�R�Q������
�S�k�W�H���E�U�L�V�p�H�����V�D�E�O�p�H�����I�H�X�L�O�O�H�W�p�H���U�D�S�L�G�H�����F�U�X�P�E�O�H����
�j���F�K�R�X�[

�Î �����5�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���V�D�X�F�H�V���I�U�R�L�G�H�V�����Y�L�Q�D�L�J�U�H�W�W�H�V����
�P�D�\�R�Q�Q�D�L�V�H�����V�D�X�F�H���\�D�R�X�U�W���R�X���I�U�R�P�D�J�H���E�O�D�Q�F����
�H�W���G�p�U�L�Y�p�V��

�Î �����5�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���G�p�F�R�U�V���G�·�D�V�V�L�H�W�W�H�V�����Y�R�O�X�P�H����
�F�R�X�O�H�X�U�V�����U�H�V�S�H�F�W���G�H�V���J�U�D�P�P�D�J�H�V�¬��

�Î ���5�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���U�H�F�H�W�W�H�V���G�H���V�D�X�F�H�V���F�K�D�X�G�H�V
�Î �����&�R�Q�I�H�F�W�L�R�Q���G�·�X�Q���P�H�Q�X���p�T�X�L�O�L�E�U�p�����J�R�€�W�H�X�[����

�H�W���S�H�X���F�R�€�W�H�X�[
�Î �����5�D�S�S�H�O���F�R�Q�W�L�Q�X���G�H�V���Q�R�U�P�H�V���G�·�K�\�J�L�q�Q�H����

�H�W���W�H�P�S�p�U�D�W�X�U�H�V

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact
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�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �����S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�3�O�D�W�H�D�X���W�H�F�K�Q�L�T�X�H��
�(�6�$�7���6�D�L�Q�W���'�H�Q�L�V���G�H���3�L�O�H

�R�X���I�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�/�H���E�X
Ç�H�W���G�·�H�Q�W�U�p�H�V���H�W���G�H���G�H�V�V�H�U�W�V 
���H�Q���V�H�O�I���H�W���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�L�W�p��

�6�D�Y�R�L�U���R�U�J�D�Q�L�V�H�U���X�Q���E�X
T�H�W���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�V�p����
�H�W���P�D�v�W�U�L�V�H�U���O�D���F�X�L�V�L�Q�H���V�D�Q�V���F�R�X�Y�H�U�W�V

NOU
VEAU
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�Î �����7�R�X�W���S�X�E�O�L�F���H�Q���D�F�W�L�Y�L�W�p���G�D�Q�V���O�D���À�O�L�q�U�H��
�U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q��
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�Î �����6�D�Y�R�L�U���H�V�W�L�P�H�U���O�H���E�H�V�R�L�Q��

�Î ���&�K�R�L�V�L�U���G�H�V���U�H�F�H�W�W�H�V���j���P�X�O�W�L���G�p�F�O�L�Q�D�L�V�R�Q��

�Î ���&�K�R�L�V�L�U���G�H�V���F�R�Q�W�H�Q�D�Q�W�V��

�Î ���5�p�D�O�L�V�H�U���X�Q���G�U�H�V�V�D�J�H���H�W���O�H���P�R�Q�W�D�J�H

�Î ���0�D�v�W�U�L�V�H�U���O�H�V���F�R�€�W�V

�3
�
��ú
��ô
�
��ø���÷�ø���ù
�
�
��ô
��ü
�
�

JOUR 1

�Î  �/�H�V���H�Q�W�U�p�H�V

JOUR 2

�Î  �/�H�V���G�H�V�V�H�U�W�V
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�Î �����&�K�H�I���G�H���F�X�L�V�L�Q�H
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�Î �����'�p�U�R�X�O�p���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H

�Î �����)�L�F�K�H�V���U�H�F�H�W�W�H�V

É
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�Î �����$�X�W�R�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q

�Î ���e�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�H���J�U�R�X�S�H

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �����S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�3�O�D�W�H�D�X���W�H�F�K�Q�L�T�X�H��
�(�6�$�7���6�D�L�Q�W���'�H�Q�L�V���G�H���3�L�O�H

�R�X���I�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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565656

Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�+�\�J�L�q�Q�H���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H������ 
�F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���H�W���D�S�S�O�L�T�X�H�U�� 
�O�D���P�p�W�K�R�G�H���+�$�&�&�3

�)�R�U�P�H�U���G�H���Q�R�X�Y�H�D�X�[���R�X�Y�U�L�H�U�V���j���O�D���P�D�v�W�U�L�V�H���G�H�V���R�E�O�L�J�D�W�L�R�Q�V��
�V�D�Q�L�W�D�L�U�H�V���G�D�Q�V���O�H���U�H�V�S�H�F�W���G�H�V���Q�R�U�P�H�V���G�·�K�\�J�L�q�Q�H����

�5�H�V�S�H�F�W�H�U���O�H���3�0�6�����3�O�D�Q���G�H���0�D�v�W�U�L�V�H���6�D�Q�L�W�D�L�U�H����
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�Î �������0�R�Q�L�W�H�X�U���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q��

�Î �������5�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H���U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q

�Î �����(�[�H�U�F�L�F�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V�����P�L�V�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q

�Î �����6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���W�K�p�R�U�L�T�X�H���Y�L�V�X�H�O�O�H���H�Q��
�L�P�D�J�H�V

�Î �����7�U�D�Y�D�X�[���S�U�D�W�L�T�X�H�V���G�·�K�\�J�L�q�Q�H

�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���V�X�S�S�R�U�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H���H�W��
�T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�H�V���D�F�T�X�L�V��
�H�Q���À�Q���G�H���V�H�V�V�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7���R�X���H�Q���(�$��

�Î ���6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V��

�Î �����3�U�p�Y�H�Q�L�U���O�H�V���U�L�V�T�X�H�V���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V

�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�H�U���H�W���O�R�F�D�O�L�V�H�U���O�H�V���G�D�Q�J�H�U�V���H�Q���F�X�L�V�L�Q�H

�Î �����&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H�V���I�D�F�W�H�X�U�V���G�H���U�L�V�T�X�H�V

�Î �����$�S�S�O�L�T�X�H�U���O�H�V���U�q�J�O�H�V���G�·�K�\�J�L�q�Q�H���G�H���E�D�V�H

�Î �����5�H�P�S�O�L�U���O�H�V���R�E�O�L�J�D�W�L�R�Q�V���G�H���W�U�D�o�D�E�L�O�L�W�p
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�Î �����/�H�V���P�L�F�U�R�E�H�V�����T�X�L���V�R�Q�W���L�O�V���"���2�•���V�R�Q�W���L�O�V���"��
�&�R�P�P�H�Q�W���V�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�Q�W���L�O�V���"���3�R�X�U�T�X�R�L���V�H��
�P�X�O�W�L�S�O�L�H�Q�W���L�O�V���"���&�R�P�P�H�Q�W���O�H�V���Q�H�X�W�U�D�O�L�V�H�U���"

�Î �����2�•���V�R�Q�W���O�H�V���G�D�Q�J�H�U�V���G�D�Q�V���O�D���F�X�L�V�L�Q�H������
�G�D�Q�V���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���"

�Î �����/�H�V���S�U�L�V�H�V���G�H���W�H�P�S�p�U�D�W�X�U�H�V

�Î �����/�H���F�R�Q�W�U�{�O�H���G�H�V���'�/�&����
���'�D�W�H�V���/�L�P�L�W�H�V���G�H���&�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q��

�Î �����/�D���W�H�Q�X�H���G�H���W�U�D�Y�D�L�O�����O�D�Y�D�J�H���G�H�V���P�D�L�Q�V

�Î �����/�·�K�\�J�L�q�Q�H���G�H�V���O�R�F�D�X�[�����O�H���U�D�Q�J�H�P�H�Q�W

�Î �����/�D���G�p�P�D�U�F�K�H���+�$�&�&�3�����F�R�Q�W�U�{�O�H�V�����D�X�W�R���F�R�Q�W�U�{�O�H�V

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U

�'�D�W�H���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������



575757

Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�+�\�J�L�q�Q�H���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H���+�$�&�&�3����

�&�R�Q�Q�D�v�W�U�H���H�W���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���O�D���P�p�W�K�R�G�H���+�$�&�&�3����
�V�X�U���X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���G�H���U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H������
�H�W���F�R�P�P�H�Q�W���F�R�Q�V�W�L�W�X�H�U���X�Q���3�O�D�Q���G�H���0�D�v�W�U�L�V�H���6�D�Q�L�W�D�L�U�H�����3�0�6����
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�Î �����&�R�Q�Q�D�v�W�U�H���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���O�D���P�p�W�K�R�G�H���+�$�&�&�3

�Î �����6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�H�U���V�X�U���O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���P�L�F�U�R�E�L�H�Q

�Î �����&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H�V���I�D�F�W�H�X�U�V���G�H���U�L�V�T�X�H�V

�Î �����0�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���O�H�V���D�X�W�R�V���F�R�Q�W�U�{�O�H�V����
�H�W���O�D���W�U�D�o�D�E�L�O�L�W�p���U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�L�U�H

�Î �����0�H�W�W�U�H���j���M�R�X�U���O�H���3�0�6

�Î �����6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���W�K�p�R�U�L�T�X�H���V�X�U���V�X�S�S�R�U�W���p�F�U�L�W

�Î �����(�[�H�U�F�L�F�H�V

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����6�D�O�D�U�L�p�V���G�H���F�X�L�V�L�Q�H

�Î ���6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V

�Î �������&�K�H�I���G�H���S�U�R�M�H�W���U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q
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�Î �� �/�H�V���P�L�F�U�R�E�H�V�����R�•���V�R�Q�W���L�O�V���"����
�&�R�P�P�H�Q�W���V�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�Q�W���L�O�V���"

�Î �� �/�D���P�D�U�F�K�H���H�Q���D�Y�D�Q�W���H�Q���F�X�L�V�L�Q�H������
�p�Y�L�W�H�U���O�H�V���F�U�R�L�V�H�P�H�Q�W�V��

�Î �� �/�·�K�\�J�L�q�Q�H���G�X���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O

�Î ���/�D���P�D�v�W�U�L�V�H���G�H�V���W�H�P�S�p�U�D�W�X�U�H�V

�Î �� �/�·�K�\�J�L�q�Q�H���G�H�V���O�R�F�D�X�[

�Î �� �/�H�V���F�R�Q�W�U�D�W�V���R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H�V�����O�H�V���D�X�W�R���F�R�Q�W�U�{�O�H�V

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U

�'�D�W�H���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������



585858

Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�3�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���j���O�
�H�[�F�H�O�O�H�Q�F�H

�$�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U���X�Q���F�D�Q�G�L�G�D�W���Y�L�V�D�Q�W���X�Q���F�R�Q�F�R�X�U�V���P�p�W�L�H�U����
�H�Q���U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q��

NOU
VEAU
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�Î �����7�R�X�W���S�X�E�O�L�F���H�Q���D�F�W�L�Y�L�W�p���G�D�Q�V���O�D���À�O�L�q�U�H��
�U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q��
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�Î �����$�F�T�X�p�U�L�U���O�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�V����
�S�R�X�U���V�H���S�U�p�V�H�Q�W�H�U���j���F�R�Q�F�R�X�U�V��

�Î �����&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�����V�·�D�S�S�U�R�S�U�L�H�U���O�H���F�R�Q�F�R�X�U�V����
�H�W���O�H�V���D�W�W�H�Q�G�X�V

�Î ���6�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���P�H�Q�W�D�O�H��
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�Î  �3�K�D�V�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q

�Î  �$�P�p�O�L�R�U�H�U���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V

�Î   �$�S�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���G�H���O�D���J�H�V�W�L�R�Q���G�X���V�W�U�H�V�V������
�&�R�D�F�K�L�Q�J

�Î  �0�L�V�H���H�Q���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���G�X���F�R�Q�F�R�X�U�V
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�Î �����*�U�L�O�O�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���O�L�p�H���j���O�·�p�S�U�H�X�Y�H��
�F�R�Q�F�R�X�U�V���Y�L�V�p

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact
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�S�D�U���M�R�X�U

�6�H�O�R�Q���F�R�Q�F�R�X�U�V �'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V

�����S�H�U�V�R�Q�Q�H��
�3�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p��

�G�
�D�V�V�R�F�L�H�U���j���X�Q��
�F�R�D�F�K���H�[�W�p�U�L�H�X�U

�3�O�D�W�H�D�X���W�H�F�K�Q�L�T�X�H��
�(�6�$�7���6�D�L�Q�W���'�H�Q�L�V���G�H���3�L�O�H

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�&�X�L�V�L�Q�H�U���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H

�Y�D�O�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V���H�Q�������J�D�V�S�L�����X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q����
�G�H�V���p�S�O�X�F�K�X�U�H�V���H�W���F�D�U�F�D�V�V�H�V�����W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�G�H�V���H�[�F�p�G�H�Q�W�V���G�H���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q
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�Î �����&�X�L�V�L�Q�H�U���G�X�U�D�E�O�H�����p�F�R�Q�R�P�L�T�X�H���H�Q���p�Y�L�W�D�Q�W����
�O�H���J�D�V�S�L�O�O�D�J�H
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�Î   �%�R�X�L�O�O�R�Q�V�����F�K�L�S�V���V�Q�D�F�N�����V�D�X�F�H�V���H�W���F�R�Q�G�L�P�H�Q�W�V����
�S�H�V�W�R���G�H���I�D�Q�H�V�����S�O�D�W�V���H�Q�U�L�F�K�L�V���H�Q���p�S�O�X�F�K�X�U�H�V����
�E�R�L�V�V�R�Q�����L�Q�I�X�V�L�R�Q�V���H�W�F�¬
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�Î �����'�p�U�R�X�O�p���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H

�Î �����)�L�F�K�H�V���U�H�F�H�W�W�H�V
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�Î ���4�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�
�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�S�D�U���M�R�X�U

�����R�X�������M�R�X�U�V �'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�3�O�D�W�H�D�X���W�H�F�K�Q�L�T�X�H��
�(�6�$�7���6�D�L�Q�W���'�H�Q�L�V���G�H���3�L�O�H

�R�X���I�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�+�\�J�L�q�Q�H���H�W���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���G�H�V���O�R�F�D�X�[������

�0�H�W�W�U�H���H�Q���±�X�Y�U�H���O�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�
�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q����
�G�H�V���O�R�F�D�X�[�����2�U�J�D�Q�L�V�H�U���O�H���Q�H�W�W�R�\�D�J�H���V�H�O�R�Q���G�H�V���S�U�R�W�R�F�R�O�H�V����
�H�W���H�Q���U�H�V�S�H�F�W�D�Q�W���O�H�V���U�q�J�O�H�V���G�
�K�\�J�L�q�Q�H���H�W���G�H���V�p�F�X�U�L�W�p��
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�Î �����0�R�Q�L�W�U�L�F�H���G�
�D�W�H�O�L�H�U���S�U�R�S�U�H�W�p���H�Q���(�6�$�7��
É�G�X�F�D�W�U�L�F�H���7�H�F�K�Q�L�T�X�H���6�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H

�Î �����$�O�W�H�U�Q�D�Q�F�H���G�·�D�S�S�R�U�W�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V����
�H�W���W�K�p�R�U�L�T�X�H�V

�Î �����0�L�V�H���H�Q���S�U�D�W�L�T�X�H���V�X�U���S�O�D�F�H������
�R�X���V�X�U���X�Q���F�K�D�Q�W�L�H�U

�Î �����5�H�P�L�V�H���G�
�X�Q���J�X�L�G�H���G�H�V���E�R�Q�Q�H�V��
�S�U�D�W�L�T�X�H�V���G�
�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���G�H�V���O�R�F�D�X�[

�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���V�X�S�S�R�U�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H����
�H�W���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�����)�$�/�&�����G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q��
�G�H�V���D�F�T�X�L�V���H�Q���À�Q���G�H���V�H�V�V�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7���R�X���H�Q���(�$

�Î ���7�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���G�D�Q�V���X�Q���D�W�H�O�L�H�U���S�U�R�S�U�H�W�p

�Î �����$�P�p�O�L�R�U�H�U���O�·�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H���G�X���W�U�D�Y�D�L�O����
�G�H���O�
�D�J�H�Q�W���G�H���S�U�R�S�U�H�W�p

�Î �����$�F�T�X�p�U�L�U���O�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���H�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���E�D�V�H��
�S�R�X�U���O�
�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���G�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�V���W�\�S�H�V���G�H���V�X�U�I�D�F�H��

�Î �����6�
�D�S�S�U�R�S�U�L�H�U���O�H�V���Q�R�W�L�R�Q�V���G�
�K�\�J�L�q�Q�H���H�W���G�H���V�p�F�X�U�L�W�p��
�D�X���W�U�D�Y�D�L�O�����(�3�,�����S�L�F�W�R�J�U�D�P�P�H�V���V�X�U���H�P�E�D�O�O�D�J�H��������
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�Î �����7�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���P�D�Q�X�H�O���G�H�V���V�R�O�V������
�%�D�O�D�\�D�J�H���K�X�P�L�G�H�����D�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���S�R�X�V�V�L�q�U�H������
�O�D�Y�D�J�H���j���S�O�D�W���G�H�V���V�R�O�V�¬

�Î �����(�Q�W�U�H�W�L�H�Q���G�H�V���Y�L�W�U�H�V���j���P�R�\�H�Q�Q�H���K�D�X�W�H�X�U��

�Î �����3�U�R�W�R�F�R�O�H���V�����G�H���Q�H�W�W�R�\�D�J�H�����P�D�W�p�U�L�H�O���H�W���S�U�R�G�X�L�W�V����
�F�R�P�P�H�Q�W���O�H�V���X�W�L�O�L�V�H�U���H�W���O�H�V���G�R�V�H�U���"

�Î �����&�R�Q�W�U�{�O�H���G�H���P�L�V�H���H�Q���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q����
�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����D�X�W�R���F�R�Q�W�U�{�O�H����
�Y�p�U�L�À�F�D�W�L�R�Q�����p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q�����W�H�V�W���H�W���U�p�D�M�X�V�W�H�P�H�Q�W��

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �����S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�8�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���V�p�F�X�U�L�V�p�H 
�G�
�X�Q�H���P�R�Q�R�E�U�R�V�V�H

�6�
�D�S�S�U�R�S�U�L�H�U���O�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���G�H���E�D�V�H����
�G�H���O�
�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�
�X�Q�H���P�R�Q�R�E�U�R�V�V�H���E�D�V�V�H���Y�L�W�H�V�V�H
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�Î �����e�G�X�F�D�W�H�X�U���7�H�F�K�Q�L�T�X�H���6�S�p�F�L�D�O�L�V�p

�Î �����'�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q���H�W���H�[�H�U�F�L�F�H�V��
�G�·�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���O�D���P�D�F�K�L�Q�H

�Î �����/�L�Y�U�H�W���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O���L�O�O�X�V�W�U�p

�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���V�X�S�S�R�U�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H����
�H�W���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q����
�G�H�V���D�F�T�X�L�V���H�Q���À�Q���G�H���V�H�V�V�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����2�X�Y�U�L�H�U�V���(�6�$�7���R�X���(�$

�Î ���7�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���G�D�Q�V���X�Q���D�W�H�O�L�H�U���S�U�R�S�U�H�W�p

Être en capacité de : 

�Î �����'�p�P�D�U�U�H�U�������D�U�U�r�W�H�U���O�D���P�D�F�K�L�Q�H���R�X�W�L�O

�Î �����5�p�D�O�L�V�H�U���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���S�H�Q�G�X�O�D�L�U�H

�Î �����(
T�H�F�W�X�H�U���X�Q���G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W���O�D�W�p�U�D�O

�Î �����0�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�H�V���D�F�F�H�V�V�R�L�U�H�V

�Î �����/�D���P�p�W�K�R�G�H���G�L�W�H�����F�L�U�F�X�O�D�L�U�H��������
�O�H�����G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W���O�D�W�p�U�D�O���H�W���F�L�U�F�X�O�D�L�U�H������
�j���K�D�X�W�H���Y�L�W�H�V�V�H

�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�H�U���O�H���P�D�W�p�U�L�H�O���S�R�X�U���I�D�L�U�H���G�H�V���À�Q�L�W�L�R�Q�V����
�H�W���D�W�W�H�L�Q�G�U�H���G�H�V���H�Q�G�U�R�L�W�V���G�L
U�F�L�O�H�V
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�Î ���$�O�W�H�U�Q�D�Q�F�H���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H�V���H�W���G�H���W�K�p�R�U�L�H

�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���S�D�U�W�L�H�V����
�G�H���O�D���P�D�F�K�L�Q�H���R�X�W�L�O

�Î ���9�R�F�D�E�X�O�D�L�U�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H

�Î ���*�H�V�W�H�V���H�W���S�R�V�W�X�U�H�V

�Î ���&�R�Q�V�L�J�Q�H�V���G�H���V�p�F�X�U�L�W�p

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �����S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�/�D�Y�D�J�H���G�H���Y�L�W�U�H�V�� 
�j���P�R�\�H�Q�Q�H���K�D�X�W�H�X�U����������

�6�D�Y�R�L�U���U�p�D�O�L�V�H�U���O�H���O�D�Y�D�J�H���H�W���V�p�F�K�D�J�H���G�·�X�Q�H���S�D�U�R�L���Y�L�W�U�p�H����
�j���P�R�\�H�Q�Q�H���K�D�X�W�H�X�U��
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�Î �����e�G�X�F�D�W�H�X�U���7�H�F�K�Q�L�T�X�H���6�S�p�F�L�D�O�L�V�p����
�H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�p�H���H�Q���(�6�$�7���H�W���,�0�3�U�R

�Î �����$�O�W�H�U�Q�D�Q�F�H���G�·�H�[�H�U�F�L�F�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V����
�H�W���G�H���W�K�p�R�U�L�H

�Î �����/�L�Y�U�H�W�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V���U�H�O�D�W�L�I���D�X���O�D�Y�D�J�H��
�G�H�V���Y�L�W�U�H�V���D�Y�H�F���G�H�V���L�O�O�X�V�W�U�D�W�L�R�Q�V��
�S�K�R�W�R�J�U�D�S�K�L�T�X�H�V

�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���V�X�S�S�R�U�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H����
�H�W���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q����
�G�H�V���D�F�T�X�L�V���H�Q���À�Q���G�H���V�H�V�V�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7���R�X���H�Q���(�$

�Î ���6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V

Être en capacité de :

�Î �����3�U�p�S�D�U�H�U���O�H���P�D�W�p�U�L�H�O���H�W���O�H���S�U�R�G�X�L�W���D�G�D�S�W�p�V

�Î �����'�
�D�S�S�O�L�T�X�H�U���O�D���P�p�W�K�R�G�H���G�L�W�H���j���O�D���I�U�D�Q�o�D�L�V�H

�Î �����'�H���V�X�L�Y�U�H���O�H���P�R�G�H���R�S�p�U�D�W�R�L�U�H

�Î �����'�
�X�W�L�O�L�V�H�U���O�D���S�H�U�F�K�H���W�p�O�H�V�F�R�S�L�T�X�H
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�Î �����,�G�H�Q�W�L�À�F�D�W�L�R�Q���G�X���P�D�W�p�U�L�H�O���H�W���G�X���S�U�R�G�X�L�W��
�Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H

�Î ���3�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���H�W���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���O�D�Y�D�J�H���G�H�V���Y�L�W�U�H�V

�Î �����8�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�H�U�F�K�H���W�p�O�H�V�F�R�S�L�T�X�H����
�S�R�X�U���O�H�V���Y�L�W�U�H�V���H�Q���K�D�X�W�H�X�U

�Î ���0�p�P�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���P�R�G�H���R�S�p�U�D�W�R�L�U�H

�Î �����$�X�W�R���F�R�Q�W�U�{�O�H

�Î �����*�H�V�W�H�V���H�W���S�R�V�W�X�U�H�V

�Î �����&�R�Q�V�L�J�Q�H�V���G�H���V�p�F�X�U�L�W�p

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U

�'�D�W�H���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �����S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

�8�W�L�O�L�V�H�U���X�Q�H���P�L�Q�L���D�X�W�R���O�D�Y�H�X�V�H�� 
�H�Q���V�p�F�X�U�L�W�p����������

�6�·�D�S�S�U�R�S�U�L�H�U���O�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���G�H���E�D�V�H����
�S�R�X�U���X�W�L�O�L�V�H�U���H
U�F�D�F�H�P�H�Q�W���X�Q�H���D�X�W�R���O�D�Y�H�X�V�H������
�H�Q���U�H�V�S�H�F�W�D�Q�W���O�H�V���U�q�J�O�H�V���G�H���V�p�F�X�U�L�W�p��
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�Î �����e�G�X�F�D�W�U�L�F�H���7�H�F�K�Q�L�T�X�H���6�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H

�Î �����(�[�S�R�V�p�V���V�R�X�V���I�R�U�P�H���G�H���G�L�D�S�R�U�D�P�D����
�H�W���G�H���Y�L�G�p�R��

�Î �����'�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q���H�W���H�[�H�U�F�L�F�H�V��
�G�·�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���X�Q�H���D�X�W�R���O�D�Y�H�X�V�H

�Î �����/�L�Y�U�H�W���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O���L�O�O�X�V�W�U�p

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7���R�X���H�Q���(�$��
�H�Q���W�H�Q�X�H���G�H���W�U�D�Y�D�L�O���H�W���F�K�D�X�V�V�X�U�H�V����
�G�H���V�p�F�X�U�L�W�p

�Î ���6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V

�Î �����'�p�P�D�U�U�H�U�������D�U�U�r�W�H�U���O�·�D�X�W�R���O�D�Y�H�X�V�H

�Î �����0�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���O�H�V���D�F�F�H�V�V�R�L�U�H�V���D�G�p�T�X�D�W�V����
�H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�X���W�\�S�H���G�·�R�S�p�U�D�W�L�R�Q���G�H���Q�H�W�W�R�\�D�J�H

�Î �����5�H�V�S�H�F�W�H�U���O�H�V���U�q�J�O�H�V���G�·�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�·�X�Q�H���D�X�W�R��
�O�D�Y�H�X�V�H���H�W���S�U�p�S�D�U�H�U���X�Q�H���V�R�O�X�W�L�R�Q���G�H���O�D�Y�D�J�H

�Î �����(�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�H�U���O�H�V���G�H�X�[���P�R�G�H�V���G�·�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q
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�Î ���/�H���U�{�O�H���H�W���O�H�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V���G�·�X�Q�H���D�X�W�R���O�D�Y�H�X�V�H

�Î �����6�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���S�D�U�W�L�H�V�����V�H�V���D�F�F�H�V�V�R�L�U�H�V����
�H�W���O�H���Y�R�F�D�E�X�O�D�L�U�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O

�Î �����3�U�D�W�L�T�X�H���G�H�V���G�H�X�[���P�R�G�H�V���G�·�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q

�Î �����*�H�V�W�H�V���H�W���S�R�V�W�X�U�H�V�������&�R�Q�V�L�J�Q�H�V���G�H���V�p�F�X�U�L�W�p

�Î �����1�H�W�W�R�\�D�J�H���H�W���U�D�Q�J�H�P�H�Q�W���G�·�X�Q�H���D�X�W�R���O�D�Y�H�X�V�H����
�H�W���G�H���V�H�V���D�F�F�H�V�V�R�L�U�H�V��

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �����S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������



Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

6464

�'�p�E�U�R�X�V�V�D�L�O�O�H�X�V�H������
�6�p�F�X�U�L�W�p�������H�U�J�R�Q�R�P�L�H�������P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�F�H

�0�D�v�W�U�L�V�H�U���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�X���G�p�E�U�R�X�V�V�D�L�O�O�D�J�H������
�V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�H�U���D�X�[���G�D�Q�J�H�U�V���H�W���U�L�V�T�X�H�V���H�Q�F�R�X�U�X�V����
�H�W���D�X�[���E�D�V�H�V���G�H���O�D���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�F�H����
�G�H�V���R�X�W�L�O�V���X�W�L�O�L�V�p�V��
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�Î �������0�R�Q�L�W�H�X�U���D�W�H�O�L�H�U���H�V�S�D�F�H�V���Y�H�U�W�V��
�H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�p��

�Î �����e�W�X�G�H�V���G�H���F�D�V

�Î ���'�R�F�X�P�H�Q�W�V���V�X�S�S�R�U�W�V���H�W���G�L�D�S�R�U�D�P�D

�Î �����(�[�H�U�F�L�F�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V�����P�L�V�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q��
�F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�V���H�W���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�V

�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���V�X�S�S�R�U�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H���H�W��
�T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�H�V���D�F�T�X�L�V��
�H�Q���À�Q���G�H���V�H�V�V�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7���R�X���H�Q���(�$

�Î ���6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V

�Î �����6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�H�U���D�X�[���G�D�Q�J�H�U�V���H�W���U�L�V�T�X�H�V��

�Î �����3�U�p�V�H�Q�W�H�U���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���G�p�E�U�R�X�V�V�D�L�O�O�D�J�H

�Î �����7�U�D�Q�V�P�H�W�W�H���G�H�V���P�p�W�K�R�G�H�V���G�·�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q

�Î �����7�U�D�Q�V�P�H�W�W�U�H���O�H�V���U�q�J�O�H�V���G�H���E�D�V�H���G�H���O�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q
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�Î ����Sécurité :��Présentation des équipements de 
�S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�� ���(�3�,���� �H�W�� �R�U�J�D�Q�H�V�� �V�p�F�X�U�L�W�p��
sur le matériel - Description d’un plan de 
prévention, réglementation et législation en 
vigueur - Risques liés à l’utilisation des outils 
thermiques, et de la débroussailleuse - Rappel 
règles pour préserver l’environnement

�Î ����Ergonomie : �U�p�J�O�D�J�H�� �G�X�� �K�D�U�Q�D�L�V�� ���� �F�K�R�L�[�� �H�W��
montage d’outils de coupe et organisation du 
chantier - techniques d’utilisation des outils 
de coupe et techniques de préservation de 
l’environnement

�Î ����Maintenance : �� �9�p�U�L�À�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �S�R�L�Q�W�V�� �H�W��
organes sécurité - entretien quotidien : bougie, 
�À�O�W�U�H�� �j�� �D�L�U�� ���� �H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�� �U�p�J�X�O�L�H�U�� ���� �F�D�U�E�X�U�D�W�L�R�Q����
volant magnétique, ailettes de refroidissement  
réglage ralenti, graissage, renvoi d’angle -  
petites réparations
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Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �����S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

6565�3�O�D�Q�W�D�W�L�R�Q���G�
�D�U�E�U�H�V���H�W���G�
�D�U�E�X�V�W�H�V�� 
�D�Y�H�F���Q�R�W�L�R�Q���G�H���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� 
�G�H�V���Y�p�J�p�W�D�X�[

�6�·�D�S�S�U�R�S�U�L�H�U���G�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���S�O�D�Q�W�D�W�L�R�Q���G�·�D�U�E�U�H�V����
�H�W���G�·�D�U�E�X�V�W�H�V���L�V�R�O�p�V���H�W���O�H�V���F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�H�V���O�L�p�H�V���D�X�[���Y�p�J�p�W�D�X�[��
�X�W�L�O�L�V�p�V�����H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F���O�H���U�p�I�p�U�H�Q�W�L�H�O���&�$�3�$�����-�D�U�G�L�Q�L�H�U��
�3�D�\�V�D�J�L�V�W�H����
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�Î �������0�R�Q�L�W�H�X�U���D�W�H�O�L�H�U�����H�V�S�D�F�H�V���Y�H�U�W�V����

�Î �����$�O�W�H�U�Q�D�Q�F�H���G�H���W�K�p�R�U�L�H���H�W���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H

�Î �����0�L�V�H���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���V�X�U���O�H���W�H�U�U�D�L�Q

�Î �����5�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H����
�G�·�X�Q�H���S�O�D�Q�W�D�W�L�R�Q���W�\�S�H

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����2�X�Y�U�L�H�U���H�Q���(�6�$�7���R�X���H�Q���(�$ �Î �����'�L
T�p�U�H�Q�F�L�H�U���O�H�V���J�U�D�Q�G�H�V���I�D�P�L�O�O�H�V���G�H���Y�p�J�p�W�D�X�[���H�W��
�G�p�F�U�L�U�H���O�H�X�U���E�L�R�O�R�J�L�H

�Î �����1�R�P�P�H�U���O�H�V���R�X�W�L�O�V�����O�H�X�U���U�{�O�H�����L�G�H�Q�W�L�À�H�U���O�H�V���p�W�D�S�H�V��
�G�
�X�Q�H���S�O�D�Q�W�D�W�L�R�Q���H�W���V�
�H�[�H�U�F�H�U���D�X�[���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V��
�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V��

�Î �����5�p�D�O�L�V�H�U���F�H�V���W�\�S�H�V���G�H���W�U�D�Y�D�X�[���H�Q���W�R�X�W�H���V�p�F�X�U�L�W�p
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�Î �����5�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H�V���J�U�D�Q�G�H�V���I�D�P�L�O�O�H�V����
�G�H���Y�p�J�p�W�D�X�[�������O�H�V���I�H�X�L�O�O�X�V���H�W���O�H�V���U�p�V�L�Q�H�X�[����
�F�D�G�X�T�X�H���R�X���S�H�U�V�L�V�W�D�Q�W��

�Î �����/�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���S�D�U�W�L�H�V���G�H���O�D���S�O�D�Q�W�H����
�H�W���O�H�X�U�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V

�Î �����6�p�F�X�U�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���H�W���G�X���F�K�D�Q�W�L�H�U������
�O�H�V���(�3�,�����O�D���V�L�J�Q�D�O�L�V�D�W�L�R�Q

�Î ���'�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���G�H�V���R�X�W�L�O�V���H�W���G�H���O�H�X�U���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q
�Î �������/�H�V���p�W�D�S�H�V���G�H���O�D���S�O�D�Q�W�D�W�L�R�Q������

�� �������3�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�O�D�Q�W�H����
���H�Q���J�R�G�H�W�����H�Q���P�R�W�W�H�����U�D�F�L�Q�p��

�� �������5�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���W�U�R�X���G�H���S�O�D�Q�W�D�W�L�R�Q��
���D�P�H�Q�G�H�P�H�Q�W���R�U�J�D�Q�L�T�X�H�¬������
�H�W���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�X���W�X�W�H�X�U��

�� �����3�O�D�Q�W�D�W�L�R�Q���H�W���À�Q�L�W�L�R�Q�V

5 médailles

2 2 1
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Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �����S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 
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�&�U�p�D�W�L�R�Q���H�W���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���G�·�X�Q���J�D�]�R�Q��

�0�D�v�W�U�L�V�H�U���O�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���F�U�p�D�W�L�R�Q����
�H�W���G�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���G�·�X�Q���J�D�]�R�Q�����H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F���O�H���U�p�I�p�U�H�Q�W�L�H�O���P�p�W�L�H�U��
�&�$�3�$�����-�D�U�G�L�Q�L�H�U���3�D�\�V�D�J�L�V�W�H����
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�Î �����0�R�Q�L�W�H�X�U���D�W�H�O�L�H�U�����H�V�S�D�F�H�V���Y�H�U�W�V����
�H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�p��

�Î �����0�L�V�H���j���G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�·�R�X�W�L�O�V����
�H�W���I�R�X�U�Q�L�W�X�U�H�V���S�R�X�U���O�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H����
�G�H�V���J�H�V�W�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V

�Î �����5�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�·�X�Q���H�Q�J�D�]�R�Q�Q�H�P�H�Q�W��
�W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O���V�X�U���V�L�W�H

�Î �����8�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�·�X�Q���P�R�W�R�F�X�O�W�H�X�U����
�H�W���R�X���G�·�X�Q�H���H�Q�J�D�]�R�Q�Q�H�X�V�H

�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���V�X�S�S�R�U�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H���H�W��
�T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�H�V���D�F�T�X�L�V��
�H�Q���À�Q���G�H���V�H�V�V�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����2�X�Y�U�L�H�U���H�Q���(�6�$�7���R�X���H�Q���(�$

�Î ������ �q�U�H���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���H�Q���K�R�U�W�L�F�X�O�W�X�U�H����
�H�W���R�X���H�Q���H�V�S�D�F�H���Y�H�U�W

�Î �����$�V�V�L�P�L�O�H�U���O�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V��
�G�·�H�Q�J�D�]�R�Q�Q�H�P�H�Q�W

�Î �����È�W�U�H���H�Q���P�H�V�X�U�H���G�H���F�K�R�L�V�L�U���O�D���P�H�L�O�O�H�X�U�H���P�p�W�K�R�G�H��
�V�H�O�R�Q���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���U�H�Q�F�R�Q�W�U�p�H

�Î �����È�W�U�H���H�Q���F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���U�H�S�U�R�G�X�L�U�H���O�H�V���J�H�V�W�H�V��
�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V

�Î �����0�D�v�W�U�L�V�H�U���O�H�V���p�W�D�S�H�V���G�H���F�U�p�D�W�L�R�Q���H�W���G�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q����
�G�·�X�Q���J�D�]�R�Q���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O
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�Î �����7�H�[�W�X�U�H���G�H�V���V�R�O�V�����V�D�L�V�R�Q�Q�D�O�L�W�p�����S�R�L�Q�W�V���F�D�U�G�L�Q�D�X�[

�Î �����/�H�V���p�W�D�S�H�V���G�·�X�Q���H�Q�J�D�]�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O

�Î �����3�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���G�X���V�R�O�������S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���H�W���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q��
�G�·�X�Q���P�R�W�R�F�X�O�W�H�X�U

�Î �����7�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���E�r�F�K�D�J�H�����G�·�p�S�L�H�U�U�D�J�H�����G�H���Q�L�Y�H�O�D�J�H����
�G�·�H�Q�V�H�P�H�Q�F�H�P�H�Q�W�����G�·�H�Q�I�R�X�L�V�V�H�P�H�Q�W���H�W���W�D�V�V�H�P�H�Q�W

�Î �����2�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���W�U�D�Y�D�L�O�����P�D�Q�L�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���S�H�O�O�H����
�H�W���G�H���O�D���J�U�L
T�H

�Î �����(�Q�J�D�]�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���U�H�Q�I�R�U�F�p�������S�R�V�H���G�H���J�p�R�J�U�L�O�O�H����
�H�W���G�H���W�H�U�U�H���S�U�p���V�H�P�p�H

�Î �����/�H���J�D�]�R�Q���S�D�U���S�O�D�T�X�D�J�H������
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Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 
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Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 
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Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact
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- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 
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�Î �����0�R�Q�L�W�H�X�U���G�·�D�W�H�O�L�H�U�����H�V�S�D�F�H�V���Y�H�U�W�V����
�H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�p

�Î �������(�[�H�U�F�L�F�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���V�X�U���R�X�W�L�O�V���P�D�Q�X�H�O�V����
�H�W���P�D�F�K�L�Q�H�V���W�K�H�U�P�L�T�X�H�V

�Î �������$�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���G�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V����
�G�H���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�F�H

�Î �����7�H�V�W���4�&�0���H�Q���À�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����3�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�\�D�Q�W���X�Q�H���5�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H��
�G�H���7�U�D�Y�D�L�O�O�H�X�U���+�D�Q�G�L�F�D�S�p��

�Î �����7�U�D�Y�D�L�O�O�H�X�U�V���G�·�(�6�$�7�������(�$

�Î �����6�D�Q�V���S�U�p�U�H�T�X�L�V

�Î �����7�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���H�Q���V�p�F�X�U�L�W�p

�Î �����&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�D���Q�p�F�H�V�V�L�W�p���G�H���F�R�Q�W�U�{�O�H�U����
�H�W���H�Q�W�U�H�W�H�Q�L�U���O�H���P�D�W�p�U�L�H�O

�Î �����&�R�Q�Q�D�L�W�U�H���O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���R�S�p�U�D�W�L�R�Q�V���G�H���F�R�Q�W�U�{�O�H��
�G�H���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�F�H���G�X���P�D�W�p�U�L�H�O

�Î �����È�W�U�H���H�Q���F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���G�p�W�H�F�W�H�U���H�W���G�H���U�p�S�D�U�H�U����
�X�Q�H���S�D�Q�Q�H���V�L�P�S�O�H
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�Î �����3�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�V���R�U�J�D�Q�H�V����
�H�W���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�V���G�X���P�D�W�p�U�L�H�O���X�W�L�O�L�V�p

�Î �����5�p�J�O�D�J�H�V���H�W���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�F�H���G�H�V���R�X�W�L�O�V

�Î �����'�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q�������D
T�€�W�D�J�H���G�H���O�D�P�H�����F�L�V�D�L�O�O�H������
�W�D�L�O�O�H���K�D�L�H

�Î �����5�p�Y�L�V�L�R�Q�������Y�L�G�D�Q�J�H�����À�O�W�U�H�V

�Î �����7�U�D�Y�D�X�[���S�U�D�W�L�T�X�H�V���H�Q���V�R�X�V���J�U�R�X�S�H�V

�Î �����0�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�F�H���G�H�V���D�S�S�D�U�H�L�O�V���X�W�L�O�L�V�p�V���D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q

�Î �����'�p�W�H�F�W�L�R�Q���H�W���U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���G�H���S�D�Q�Q�H�V���F�R�X�U�D�Q�W�H�V��
���E�R�X�J�L�H�����O�D�Q�F�H�X�U�¬��

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �����S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�3�O�D�W�H�D�X���W�H�F�K�Q�L�T�X�H��
�(�6�$�7���3�H�V�V�D�F���$�O�R�X�H�W�W�H
�R�X���,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������



Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

7070

�7�D�L�O�O�H���G�H���O�D���Y�L�J�Q�H

�)�R�U�P�H�U���G�H�V���R�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7���R�X���(�Q�W�U�H�S�U�L�V�H���$�G�D�S�W�p�H����
�j���O�D���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���W�D�L�O�O�H�����G�D�Q�V���O�H���E�X�W���G�·�R�S�W�L�P�L�V�H�U���O�D���T�X�D�O�L�W�p����
�G�H�V���I�X�W�X�U�V���U�D�L�V�L�Q�V���H�W���G�·�D�V�V�X�U�H�U���O�D���S�p�U�H�Q�Q�L�W�p���G�H���O�D���Y�L�J�Q�H��
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�Î �����0�R�Q�L�W�H�X�U���G�·�D�W�H�O�L�H�U���H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�p����

�G�D�Q�V���O�H�V���P�p�W�L�H�U�V���G�H���O�D���Y�L�J�Q�H��

�Î �����)�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���D�O�W�H�U�Q�D�Q�F�H���G�·�D�S�S�R�U�W�V��
�W�K�p�R�U�L�T�X�H�V���H�W���S�U�D�W�L�T�X�H�V

�Î �����8�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���V�X�S�S�R�U�W�V���L�P�D�J�p�V����
�H�W���S�K�R�W�R�J�U�D�S�K�L�T�X�H�V

�Î �����0�L�V�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���F�R�Q�F�U�q�W�H�V���G�H���W�D�L�O�O�H�V��
�G�D�Q�V���O�D���Y�L�J�Q�H��

�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���V�X�S�S�R�U�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H����
�H�W���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q����
�G�H�V���D�F�T�X�L�V���H�Q���À�Q���G�H���V�H�V�V�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����2�X�Y�U�L�H�U���H�Q���(�6�$�7���R�X���H�Q���(�$

�Î ������ �q�U�H���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���H�Q���Y�L�W�L�F�X�O�W�X�U�H

�Î �����&�R�Q�Q�D�v�W�U�H���O�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���W�D�L�O�O�H�V���H�[�L�V�W�D�Q�W�H�V����
�G�D�Q�V���O�D���U�p�J�L�R�Q���E�R�U�G�H�O�D�L�V�H

�Î �����0�D�v�W�U�L�V�H�U���O�H���Y�R�F�D�E�X�O�D�L�U�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H

�Î �����6�D�Y�R�L�U���U�p�D�O�L�V�H�U���G�H�V���W�D�L�O�O�H�V���G�H���T�X�D�O�L�W�p

�Î �����6�·�D�G�D�S�W�H�U���D�X�[���F�R�Q�V�L�J�Q�H�V���U�H�o�X�H�V���V�X�U���O�H�V���H�[�S�O�R�L�W�D�W�L�R�Q�V��
�W�H�O�O�H�V���T�X�H���O�D���F�K�D�U�J�H�����O�D���O�R�Q�J�X�H�X�U���G�H�V���E�R�L�V
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�Î �����/�H���F�\�F�O�H���G�H���O�D���Y�L�J�Q�H���H�W���V�D���S�K�p�Q�R�O�R�J�L�H

�Î �����/�D���I�U�X�F�W�L�À�F�D�W�L�R�Q���H�W���O�D���S�p�U�H�Q�Q�L�W�p���G�X���F�H�S

�Î �����/�H�V���P�D�O�D�G�L�H�V���G�X���E�R�L�V

�Î �����/�H�V���H
T�H�W�V���G�H���O�D���W�D�L�O�O�H

�Î �����/�H�V���R�X�W�L�O�V���H�W���O�H�V���(�3�,�����J�D�Q�W�V�����O�X�Q�H�W�W�H�V��

�Î �����/�H�V���J�H�V�W�H�V���H�W���O�H�V���S�R�V�W�X�U�H�V���G�H���O�D���W�D�L�O�O�H

�Î �����/�H�V���G�L
T�p�U�H�Q�W�H�V���F�R�Q�V�L�J�Q�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V���V�H�O�R�Q����
�O�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���G�H���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�����O�·�k�J�H���G�H���O�D���Y�L�J�Q�H�¬

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �����S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������



Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

7171

�e�S�D�P�S�U�D�J�H

�3�H�U�P�H�W�W�U�H���D�X�[���R�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7���H�W���H�Q���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H���D�G�D�S�W�p�H��
�G�·�D�P�p�O�L�R�U�H�U���O�D���T�X�D�O�L�W�p���V�D�Q�L�W�D�L�U�H���G�H���O�D���Y�L�J�Q�H�����S�U�R�S�K�\�O�D�[�L�H����
�S�D�U���O�D���P�D�L�W�U�L�V�H���G�H���O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�
�p�S�D�P�S�U�D�J�H��
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�Î �����0�R�Q�L�W�H�X�U���G�·�D�W�H�O�L�H�U���H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�p����

�G�D�Q�V���O�H�V���P�p�W�L�H�U�V���G�H���O�D���Y�L�J�Q�H��

�Î �����)�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���D�O�W�H�U�Q�D�Q�F�H���G�·�D�S�S�R�U�W�V��
�W�K�p�R�U�L�T�X�H�V���H�W���S�U�D�W�L�T�X�H�V

�Î �����8�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���V�X�S�S�R�U�W�V���L�P�D�J�p�V����
�H�W���S�K�R�W�R�J�U�D�S�K�L�T�X�H�V

�Î �����/�L�Y�U�H�W���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���L�O�O�X�V�W�U�p���H�W���D�G�D�S�W�p��
�D�X�[���D�S�S�U�H�Q�D�Q�W�V

�Î �����0�L�V�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���F�R�Q�F�U�q�W�H�V����
�G�
�p�S�D�P�S�U�D�J�H���G�D�Q�V���O�D���Y�L�J�Q�H��

�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���V�X�S�S�R�U�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H����
�H�W���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q����
�G�H�V���D�F�T�X�L�V���H�Q���À�Q���G�H���V�H�V�V�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����2�X�Y�U�L�H�U���H�Q���(�6�$�7���R�X���H�Q���(�$

�Î �����(�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���V�L�J�Q�L�À�F�D�W�L�Y�H����
�G�H���O�D���W�D�L�O�O�H���G�H���O�D���Y�L�J�Q�H

�Î �����&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H�V���D�W�R�X�W�V���H�W���O�D���O�R�J�L�T�X�H����
�G�H���O�·�p�S�D�P�S�U�D�J�H

�Î �����0�D�v�W�U�L�V�H�U���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���p�S�D�P�S�U�D�J�H�������W�D�L�O�O�H���G�H���O�D���Y�L�J�Q�H

�Î ����Ê�W�U�H���F�D�S�D�E�O�H���G�·�L�G�H�Q�W�L�À�H�U���O�H�V���R�U�J�D�Q�H�V���j���F�R�Q�V�H�U�Y�H�U����
�R�X���j���V�X�S�S�U�L�P�H�U

�Î �����$�F�T�X�p�U�L�U���O�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�·�p�S�D�P�S�U�D�J�H���G�D�Q�V���O�H���U�H�V�S�H�F�W��
�G�H���O�D���T�X�D�O�L�W�p���H�W���G�H���O�D���S�p�U�H�Q�Q�L�W�p���G�X���F�H�S
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�Î �����3�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���F�H�S���G�H���Y�L�J�Q�H����
�H�W���G�H���O�D���O�R�J�L�T�X�H���J�O�R�E�D�O�H���G�X���P�R�G�H���G�H���F�R�Q�G�X�L�W�H����
�G�H���O�D���Y�L�J�Q�H

�Î �����5�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H�V���S�D�P�S�U�H�V���I�U�X�F�W�L�I�q�U�H�V

�Î �����5�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H�V���S�D�P�S�U�H�V���S�R�V�L�W�L�R�Q�Q�p�V����
�S�R�X�U���O�D���W�D�L�O�O�H���G�H���O�·�D�Q�Q�p�H���V�X�L�Y�D�Q�W�H

�Î �����/�H���E�R�X�U�J�H�R�Q���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���H�W���O�H�V���E�R�X�U�J�H�R�Q�V��
�D�X�[�L�O�L�D�L�U�H�V

�Î �����5�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���W�U�D�Y�D�X�[���G�·�p�S�D�P�S�U�D�J�H

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �����S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������



Déclaration d’activité n° 75 33 14870 33 - Siret 775 585 003 01002 - n° APE 8559 A
BM Formation , organisme géré par l’Adapei de la Gironde - 39 rue Robert Caumont - Bureaux du Lac II - Bât. R - 33049 Bordeaux Cedex

- Le programme ci-dessus peut être adapté à votre contexte et à vos besoins spécifiques
   tant dans le contenu que dans la durée. 

- Accessibilité pour les personnes en situation de handicap.  Nous contacter pour définir les modalités. 

7272

�e�F�O�D�L�U�F�L�V�V�D�J�H���G�H���O�D���Y�L�J�Q�H

�3�H�U�P�H�W�W�U�H���D�X�[���R�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7���R�X���H�Q���(�$���G�·�D�P�p�O�L�R�U�H�U����
�O�D���T�X�D�O�L�W�p���V�D�Q�L�W�D�L�U�H���G�H���O�D���Y�L�J�Q�H�����S�U�R�S�K�\�O�D�[�L�H������
�H�Q���U�p�J�X�O�D�Q�W���O�H���U�H�Q�G�H�P�H�Q�W���H�W���O�D���U�p�S�D�U�W�L�W�L�R�Q���G�H���O�D���U�p�F�R�O�W�H��
�J�U�k�F�H���j���O�·�p�F�O�D�L�U�F�L�V�V�D�J�H��
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�Î �����0�R�Q�L�W�H�X�U���G�·�D�W�H�O�L�H�U���H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�p����
�G�D�Q�V���O�H�V���P�p�W�L�H�U�V���G�H���O�D���Y�L�J�Q�H��

�Î �����)�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���D�O�W�H�U�Q�D�Q�F�H���G�·�D�S�S�R�U�W�V��
�W�K�p�R�U�L�T�X�H�V���H�W���S�U�D�W�L�T�X�H�V

�Î �����8�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���V�X�S�S�R�U�W�V���L�P�D�J�p�V����
�H�W���S�K�R�W�R�J�U�D�S�K�L�T�X�H�V

�Î �����/�L�Y�U�H�W���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���L�O�O�X�V�W�U�p���H�W���D�G�D�S�W�p��
�D�X�[���D�S�S�U�H�Q�D�Q�W�V

�Î �����0�L�V�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���F�R�Q�F�U�q�W�H��
�G�·�p�F�O�D�L�U�F�L�V�V�D�J�H���G�D�Q�V���O�D���Y�L�J�Q�H

�Î �����5�H�P�L�V�H���G�·�X�Q���V�X�S�S�R�U�W���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H����
�H�W���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q����
�G�H�V���D�F�T�X�L�V���H�Q���À�Q���G�H���V�H�V�V�L�R�Q

�Î �����%�L�O�D�Q���H�W���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V����
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V

�Î �����8�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����
�V�H�U�D���G�p�O�L�Y�U�p�H���j���O�·�L�V�V�X�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q

�Î �����2�X�Y�U�L�H�U�V���H�Q���(�6�$�7���R�X���H�Q���(�$

�Î ������ �q�U�H���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���H�Q���Y�L�W�L�F�X�O�W�X�U�H

�Î ���&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H�V���H�Q�M�H�X�[���G�H���O�·�p�F�O�D�L�U�F�L�V�V�D�J�H

�Î ���0�D�v�W�U�L�V�H�U���V�D���P�L�V�H���H�Q���±�X�Y�U�H

�Î �����$�G�D�S�W�H�U���V�R�Q���W�U�D�Y�D�L�O���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H�V���F�R�Q�V�L�J�Q�H�V��
�U�H�o�X�H�V���G�H���O�·�H�[�S�O�R�L�W�D�W�L�R�Q�������Q�L�Y�H�D�X���G�H���U�H�Q�G�H�P�H�Q�W��
�U�H�F�K�H�U�F�K�p���S�R�X�U���X�Q�H���T�X�D�O�L�W�p���G�p�À�Q�L�H
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�Î �����/�·�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���F�H�S���G�H���Y�L�J�Q�H���H�W���G�H���O�D���O�R�J�L�T�X�H��
�J�O�R�E�D�O�H���G�X���P�R�G�H���G�H���F�R�Q�G�X�L�W�H���G�H���O�D���Y�L�J�Q�H

�Î �����/�H�V���H
T�H�W�V���G�H���O�·�p�F�O�D�L�U�F�L�V�V�D�J�H���H�Q���W�H�U�P�H�V���G�H���T�X�D�O�L�W�p��
���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�L�R�Q�����P�D�W�X�U�L�W�p�¬��

�Î �����5�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H�V���U�D�L�V�L�Q�V���V�X�U�Q�X�P�p�U�D�L�U�H�V����
�H�W���G�H�V���]�R�Q�H�V���G�H���V�X�U�F�K�D�U�J�H�������Q�R�W�L�R�Q���G�H���S�D�T�X�H�W����
�G�·�H�Q�W�D�V�V�H�P�H�Q�W

�Î �����'�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q�V���H�W���P�L�V�H���H�Q���S�U�D�W�L�T�X�H����
�G�H���O�·�p�F�O�D�L�U�F�L�V�V�D�J�H

Coût Dates - Durée Délai d'accès Participants Lieu Contact

�������������½
�����M�R�X�U�V

�'�D�W�H�V���j���G�p�À�Q�L�U
�'�D�Q�V���O�H�V�������P�R�L�V �����S�H�U�V�R�Q�Q�H�V

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q
�,�Q�W�U�D���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W

�E�P�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P

�7�p�O��������������������������������



�5�q�J�O�H�P�H�Q�W���,�Q�W�p�U�L�H�X�U

�/�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�� �P�R�G�q�O�H�� �G�H�� �U�q�J�O�H�P�H�Q�W�� �L�Q�W�p�U�L�H�X�U��
�H�V�W���D�S�S�O�L�F�D�E�O�H���D�X�[���V�W�D�J�L�D�L�U�H�V���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q��
�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�����,�O���V�·�D�S�S�X�L�H���W�U�q�V���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���V�X�U��
�O�H�V���R�E�O�L�J�D�W�L�R�Q�V���G�p�À�Q�L�H�V���D�X�[���D�U�W�L�F�O�H�V���/������������������
�j�������H�W���5�������������������j���������G�X���F�R�G�H���G�X���W�U�D�Y�D�L�O��

�$�U�W�L�F�O�H�����������/�·�R�E�M�H�W���G�X���U�q�J�O�H�P�H�Q�W��
�L�Q�W�p�U�L�H�X�U
�&�H���U�q�J�O�H�P�H�Q�W���L�Q�W�p�U�L�H�X�U���G�p�W�H�U�P�L�Q�H����

���������/�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V�� �P�H�V�X�U�H�V�� �D�S�S�O�L�F�D�E�O�H�V�� �H�Q��
�P�D�W�L�q�U�H�� �G�H�� �V�D�Q�W�p�� �H�W�� �G�H�� �V�p�F�X�U�L�W�p�� �G�D�Q�V��
�O�·�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W��

���������/�H�V�� �U�q�J�O�H�V�� �D�S�S�O�L�F�D�E�O�H�V�� �H�Q�� �P�D�W�L�q�U�H�� �G�H��
�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���O�D���Q�D�W�X�U�H���H�W���O�·�p�F�K�H�O�O�H��
�G�H�V�� �V�D�Q�F�W�L�R�Q�V�� �D�S�S�O�L�F�D�E�O�H�V�� �D�X�[�� �V�W�D�J�L�D�L�U�H�V��
�D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �O�H�V�� �G�U�R�L�W�V�� �G�H�� �F�H�X�[���F�L�� �H�Q�� �F�D�V�� �G�H��
�V�D�Q�F�W�L�R�Q����

���������/�H�V���P�R�G�D�O�L�W�p�V���V�H�O�R�Q���O�H�V�T�X�H�O�O�H�V���H�V�W���D�V�V�X�U�p�H��
�O�D�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �V�W�D�J�L�D�L�U�H�V�� �S�R�X�U�� �O�H�V��
�D�F�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�H�� �G�X�U�p�H�� �W�R�W�D�O�H��
�V�X�S�p�U�L�H�X�U�H���j���F�L�Q�T���F�H�Q�W�V���K�H�X�U�H�V��

�/�R�U�V�T�X�H�� �O�D�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �V�H�� �G�p�U�R�X�O�H�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H��
�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�� �R�X�� �X�Q�� �p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �G�p�M�j�� �G�R�W�p��
�G�·�X�Q���U�q�J�O�H�P�H�Q�W���L�Q�W�p�U�L�H�X�U�����O�H�V���P�H�V�X�U�H�V���G�H���V�D�Q�W�p��
�H�W���G�H���V�p�F�X�U�L�W�p���D�S�S�O�L�F�D�E�O�H�V���D�X�[���V�W�D�J�L�D�L�U�H�V���V�R�Q�W��
�F�H�O�O�H�V���G�X���U�q�J�O�H�P�H�Q�W���H�[�L�V�W�D�Q�W�����8�Q���H�[�H�P�S�O�D�L�U�H��
�O�H�X�U���V�H�U�D���U�H�P�L�V��

�$�U�W�L�F�O�H�����������/�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���U�H�P�L�V�H�V��
�D�X�[���V�W�D�J�L�D�L�U�H�V���D�Y�D�Q�W���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q��
�G�p�À�Q�L�W�L�Y�H��
�9�����/�H�� �S�U�R�J�U�D�P�P�H�� �H�W�� �O�H�V�� �R�E�M�H�F�W�L�I�V�� �G�H�� �O�D�� �I�R�U��

�P�D�W�L�R�Q��

�9�����/�D���O�L�V�W�H���G�H�V���I�R�U�P�D�W�H�X�U�V���D�Y�H�F���O�D���P�H�Q�W�L�R�Q���G�H��
�O�H�X�U�V���W�L�W�U�H�V���R�X���T�X�D�O�L�W�p�V��

�9���/�H�V���K�R�U�D�L�U�H�V��

�9���/�H�V���P�R�G�D�O�L�W�p�V���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

�9�����/�H�V�� �F�R�R�U�G�R�Q�Q�p�H�V�� �G�H�� �O�D�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �F�K�D�U�J�p�H��
�G�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���D�Y�H�F���O�H�V���V�W�D�J�L�D�L�U�H�V��

���9�����/�H���U�q�J�O�H�P�H�Q�W���L�Q�W�p�U�L�H�X�U���D�S�S�O�L�F�D�E�O�H���j���O�D��
�I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

�&�D�V���G�H�V���F�R�Q�W�U�D�W�V���F�R�Q�F�O�X�V���S�D�U���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V��
�S�K�\�V�L�T�X�H�V���� �D�Y�D�Q�W�� �O�·�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�� �G�p�À�Q�L�W�L�Y�H�� �H�W��
�W�R�X�W���U�q�J�O�H�P�H�Q�W���G�H���I�U�D�L�V����

�9�����/�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�p�H�V���S�U�p�F�p�G�H�P��
�P�H�Q�W���D�L�Q�V�L���T�X�H����

�9���/�H�V���W�D�U�L�I�V��

�9�����/�H�V���P�R�G�D�O�L�W�p�V���G�H���U�q�J�O�H�P�H�Q�W����
�H�W���O�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���À�Q�D�Q�F�L�q�U�H�V���S�U�p�Y�X�H�V��
�H�Q���F�D�V���G�H���F�H�V�V�D�W�L�R�Q���D�Q�W�L�F�L�S�p�H����
�G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���R�X���G�·�D�E�D�Q�G�R�Q����
�H�Q���F�R�X�U�V���G�H���V�W�D�J�H

�$�U�W�L�F�O�H�����������/�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V��
�G�H�P�D�Q�G�p�H�V���D�X�[���V�W�D�J�L�D�L�U�H�V
�/�D���À�Q�D�O�L�W�p���G�H���F�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���H�V�W���G�·�D�S�S�U�p�F�L�H�U��
�O�·�D�S�W�L�W�X�G�H�� �G�X�� �V�W�D�J�L�D�L�U�H�� �j�� �V�X�L�Y�U�H�� �O�·�D�F�W�L�R�Q�� �G�H��
�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���� �T�X�·�H�O�O�H�� �V�R�L�W�� �V�R�O�O�L�F�L�W�p�H���� �S�U�R�S�R�V�p�H��
�R�X���H�Q�J�D�J�p�H��

�&�H�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �G�R�L�Y�H�Q�W�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�U�� �X�Q��
�O�L�H�Q�� �G�L�U�H�F�W�� �H�W�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �D�Y�H�F�� �O�·�D�F�W�L�R�Q�� �G�H��
�I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

�/�H�� �F�D�Q�G�L�G�D�W�� �j�� �X�Q�� �V�W�D�J�H�� �R�X�� �O�H�� �V�W�D�J�L�D�L�U�H�� �H�V�W��



�W�H�Q�X���G�·�\���U�p�S�R�Q�G�U�H���G�H���E�R�Q�Q�H���I�R�L��

�$�U�W�L�F�O�H�����������$�V�V�L�G�X�L�W�p�����S�R�Q�F�W�X�D�O�L�W�p����
�D�E�V�H�Q�F�H�V
�/�H�V�� �V�W�D�J�L�D�L�U�H�V�� �V�R�Q�W�� �W�H�Q�X�V�� �G�H�� �V�X�L�Y�U�H�� �O�H�V��
�V�H�V�V�L�R�Q�V���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����V�p�D�Q�F�H�V���G�·�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q��
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�R�X�� �F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�V�� �U�H�O�D�W�L�Y�H�V�� �j�� �F�H�V�� �P�D�W�L�q�U�H�V���� �D�X�[��
�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�H���V�D�Q�W�p���H�W���G�H���V�p�F�X�U�L�W�p���D�X���W�U�D�Y�D�L�O��
�H�W���j���O�
�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�X���U�q�J�O�H�P�H�Q�W���L�Q�W�p�U�L�H�X�U����

�$�U�W���� �5���� ���������������� ���� �/�H�V�� �G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�D��
�S�U�p�V�H�Q�W�H���V�H�F�W�L�R�Q���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���D�S�S�O�L�F�D�E�O�H�V���D�X�[��
�G�p�W�H�Q�X�V�� �D�G�P�L�V�� �j�� �S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���j�� �X�Q�H�� �D�F�W�L�R�Q�� �G�H��
�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H��

�$�U�W�L�F�O�H�������������(�Q�W�U�p�H���H�Q���Y�L�J�X�H�X�U
�&�H�� �U�q�J�O�H�P�H�Q�W�� �L�Q�W�p�U�L�H�X�U�� �H�Q�W�U�H�� �H�Q�� �Y�L�J�X�H�X�U����
�O�H�����H�U���V�H�S�W�H�P�E�U�H������������

�1�L�F�R�O�D�V���6�D�E�D�W�L�Q�L

�'�L�U�H�F�W�H�X�U���*�p�Q�p�U�D�O
�$�G�D�S�H�L������



�&�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���J�p�Q�p�U�D�O�H�V���G�H���Y�H�Q�W�H

Toute signature d’une convention de formation 
implique de la part du client l’acceptation des 
présentes conditions et le respect par le stagiaire 
�G�X���U�q�J�O�H�P�H�Q�W���L�Q�W�p�U�L�H�X�U���G�H���%�0���)�R�U�P�D�W�L�R�Q��

���������&�R�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q���H�W���F�R�Q�Y�R�F�D�W�L�R�Q

Chaque action de formation fait l’objet d’une 
convention de formation établie entre le client et 
�%�0���)�R�U�P�D�W�L�R�Q�����/�H���F�O�L�H�Q�W���U�H�o�R�L�W���F�H�W�W�H���F�R�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q��
�H�Q���G�H�X�[���H�[�H�P�S�O�D�L�U�H�V�����G�R�Q�W���L�O���V�·�H�Q�J�D�J�H���j���U�H�W�R�X�U�Q�H�U��
�j�� �%�0���)�R�U�P�D�W�L�R�Q���X�Q���H�[�H�P�S�O�D�L�U�H���V�L�J�Q�p�� �H�W���U�H�Y�r�W�X��
�G�X���F�D�F�K�H�W���G�H���O�·�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H���G�D�Q�V���O�H�V���������M�R�X�U�V��

Après réception de la convention signée, une 
convocation nominative indiquant toutes les 
informations utiles concernant les modalités 
d’organisation de la formation est adressée à 
chaque participant.

���������$�Q�Q�X�O�D�W�L�R�Q���H�W���U�H�S�R�U�W

�'�X���I�D�L�W���G�H���%�0���)�R�U�P�D�W�L�R�Q����

�(�Q�� �F�D�V�� �G�H�� �G�p�I�D�L�O�O�D�Q�F�H�� �G�·�X�Q�� �I�R�U�P�D�W�H�X�U���� �%�0��
Formation se réserve le droit, avec l’accord du 
�F�O�L�H�Q�W���� �G�H�� �O�H�� �U�H�P�S�O�D�F�H�U�� �S�D�U�� �X�Q�� �I�R�U�P�D�W�H�X�U�� �D�X�[��
�F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V�� �p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�H�V�� �D�À�Q�� �G�H�� �P�D�L�Q�W�H�Q�L�U�� �O�D��
formation ou de la reporter dans les meilleurs 
délais.

�'�X���I�D�L�W���G�X���F�O�L�H�Q�W����

Toute annulation ou demande de report doit 
�r�W�U�H�� �Q�R�W�L�À�p�H�� �S�D�U�� �p�F�U�L�W���� �(�Q�� �F�D�V�� �G�H�� �U�H�S�R�U�W���� �O�H�V��
�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���À�Q�D�Q�F�L�q�U�H�V���V�R�Q�W���L�Q�F�K�D�Q�J�p�H�V��

En cas d’annulation intervenant moins de 
8 jours ouvrés avant le début de la formation, 
l’intégralité du coût de la formation reste due.

���������7�D�U�L�I�V���H�W���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�H���S�D�L�H�P�H�Q�W

�/�H�V���S�U�L�[���G�H�V���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���V�R�Q�W���F�H�X�[���L�Q�G�L�T�X�p�V���G�D�Q�V��
�O�H���F�D�W�D�O�R�J�X�H���G�H���O�·�D�Q�Q�p�H���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�W���À�J�X�U�D�Q�W��
sur la convention signée par les parties. Pour les 
�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �K�R�U�V�� �F�D�W�D�O�R�J�X�H���� �O�H�� �S�U�L�[�� �H�V�W�� �Q�p�J�R�F�L�p��
�D�Y�H�F���O�H���F�O�L�H�Q�W���H�W���À�J�X�U�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�H���G�H�Y�L�V���H�W��
sur la convention de formation.

�/�H�V�� �I�U�D�L�V�� �G�H�� �U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �V�W�D�J�L�D�L�U�H�V�� �H�W�� �F�H�X�[��
�O�L�p�V�� �D�X�� �W�U�D�Q�V�S�R�U�W�� �H�W�� �D�X�� �S�D�U�N�L�Q�J�� �Q�H�� �V�R�Q�W�� �S�D�V��
�L�Q�F�O�X�V���G�D�Q�V���O�H���S�U�L�[���G�H���Y�H�Q�W�H���G�H���O�D���S�U�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H��
formation.

���������)�D�F�W�X�U�D�W�L�R�Q���H�W���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q�V

À l’issue de la prestation de formation, une 
�I�D�F�W�X�U�H���H�V�W���D�G�U�H�V�V�p�H���D�X���F�O�L�H�Q�W�����R�X���j���O�·�R�U�J�D�Q�L�V�P�H��
payeur désigné par le client) ainsi qu’une copie 
de la feuille d’émargement. Le paiement sera dû 
à réception de la facture.

À l’issue de toute action de formation une 
�D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �À�Q�� �G�H�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �U�H�P�L�V�H�� �D�X��
stagiaire.

���������/�L�W�L�J�H

En cas de litige de toute nature ou de contestation 
�U�H�O�D�W�L�Y�H�� �j�� �O�D�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �R�X�� �j�� �O�·�H�[�p�F�X�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D��
commande, et à défaut d’accord amiable qui 
sera dans tous les cas recherché, seul le tribunal 
�G�R�Q�W�� �G�p�S�H�Q�G�� �O�H�� �V�L�q�J�H�� �V�R�F�L�D�O�� �G�H�� �%�0�� �)�R�U�P�D�W�L�R�Q��
sera réputé compétent.

Clauses générales



�9�� �&�5�)�+
�9�� �2
U�F�H���G�H���7�R�X�U�L�V�P�H���G�H���%�R�U�G�H�D�X�[
�9�� �0�D�L�U�L�H���G�H���%�R�U�G�H�D�X�[��
�9�� �7�U�L�V�R�P�L�H���������*�L�U�R�Q�G�H
�9�� �&�R�Q�V�H�L�O���'�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�D�O���G�H���O�D���*�L�U�R�Q�G�H
�9�� �0�D�L�U�L�H���G�H���%�L�J�D�Q�R�V
�9�� �2�S�F�R���6�D�Q�W�p
�9�� �*�L�U�R�Q�G�H���7�R�X�U�L�V�P�H
�9�� �2�3�7�(�2���)�R�Q�G�D�W�L�R�Q
�9�� �(�F�R�O�H���9�D�W�H�O

�9�� �&�D�S���6�F�L�H�Q�F�H�V������
�9�� �)�2���-�H�D�Q���5�L�Y�L�q�U�H�������$�'�,�$�3�+
�9�� �(�6�$�7���&�R�X�V�W�D�X�������$�'�$�3�(�,��������
�9�� �(�6�$�7���/�R�U�L�H�Q�W���6�D�G�L�U�D�F�������(�'�(�$������
�9�� �(�6�$�7���$�J�Q�H�O�L�V���)�R�X�O�D�\�U�R�Q�Q�H�V����������
�9�� �(�6�$�7���-�H�D�Q���-�D�F�T�X�H�P�D�U�W�������(�G�p�D������
�9�� �(�6�$�7���/�D�����%�D�O�O�D�V�W�L�q�U�H�������$�3�(�,���/�L�E�R�X�U�Q�H������
�9�� �(�6�$�7���/�H�V���(�\�T�X�H�P�V�������,�5�6�$������
�9�� �)�R�Q�G�D�W�L�R�Q���-�R�K�Q���%�R�V�W
�9�� �(�+�3�$�'���G�X���9�H�U�W�K�H�X�L�O�������)�R�Q�G�D�W�L�R�Q���5�R�X�[

�,�O�V���Q�R�X�V���I�R�Q�W���F�R�Q�À�D�Q�F�H

�$�'�$�3�(�,���*�L�U�R�Q�G�H
�%�X�U�H�D�X�[���G�X���/�D�F���,�,�������������U�X�H���5�R�E�H�U�W���&�D�X�P�R�Q�W�������������������%�R�U�G�H�D�X�[���&�H�G�H�[

�V�L�H�J�H�#�D�G�D�S�H�L�������F�R�P����������������������������������  

�9�R�X�V���r�W�H�V������
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