
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lundi 

Noix de jambon rôtie au miel et à l’orange 

Ou  

Filet de colin sauce combava 

 

Mardi 

Carbonnade flamande 

Ou 

Filet de daurade sauce vierge  

         Suggestion du moment  

Mercredi     A partir de mardi 29/09 

Poulet Yassa     Saltimbocca de veau 

Ou      Spaghetti 

Colombo de crevettes  

 

Jeudi 

Chili végétarien 

Ou 

Cœur de merlu en persillade  

 

Vendredi  

Steak de bœuf sauce échalotte confite 

Ou 

Lasagne de poissons 

 

Chaque jour, une sélection variée : 

- 3 entrées et 3 desserts 

- des grillades 

- des garnitures à base de légumes frais et majoritairement bio 

Plats du jour  

Du lundi 28 Septembre au vendredi 2 Octobre 2026 

2024 


