
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lundi 

Filet de poulet à l’indienne 

Ou  

Mahi-Mahi grillé sauce vierge 

 

Mardi 

Emincé de bœuf au poivre 

Ou 

Fisk & Chips 

 

Mercredi  

Sauté de porc à la moutarde  

Ou 

Cassolette de poisson sauce Armoricaine  

 

Jeudi 

Escalope de dinde sauce curry 

Ou 

Lamelle d’encornets en persillade  

 

Vendredi  

Tortelloni aux 3 fromages  

Ou 

Saumonette pochée aux épices sauce échalote 

Chaque jour, une sélection variée : 

- 3 entrées et 3 desserts 

- des grillades 

- des garnitures à base de légumes frais et majoritairement bio 

Plats du jour  

Du lundi 21 au vendredi 25 Septembre 2026 

2024 


