
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                       Lundi 

Sauté d’agneau au paprika 
Ou 
Filet d’Eglefin sauce au citron vert 
 
Mardi 
Filet de poulet façon chasseur 

                         Ou 
                         Spaghettis aux deux saumons 
 

Mercredi  
Pluma de porc mariné à l’espagnole 
Ou 
Cassolette de poissons 
 
Jeudi 
Parmentier de kangourou 
Ou 
Filet de Limande roulé à la crème de poivrons 

 
Vendredi  
Escalope de dinde panée 
Ou 
Pavé de saumon rose à la provençale 
 

Chaque jour, une sélection variée : 
- 3 entrées et 3 desserts 
- des grillades 
- des garnitures à base de légumes frais et majoritairement bio 

Plats du jour  
Du lundi 30 mars au vendredi 3 avril 2026 

2024 


