
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lundi 

Emincé de dinde aux herbes 

Ou  

Filet de colin sauce citron 

 

Mardi 

Boulette de bœuf maison 

Ou  

Saumon grillée 

 

Mercredi  

Suprême de volaille sauce aux champignons 

Ou  

Dos de cabillaud à la provençale 

 

Jeudi 

Steak de bœuf sauce échalotes 

Ou 

Cœur de merlu aux agrumes 

 

Vendredi  

Echine de porc des montagnes 

Ou 

Filet de lieu beurre blanc 

Chaque jour, une sélection variée : 

- 3 entrées et 3 desserts 

- des grillades 

- des garnitures à base de légumes frais et majoritairement bio 

Plats du jour  

Du lundi 26 au vendredi 30 janvier 2026 

2024 


