
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Lundi 15 juillet 
 Tartare melon tomates 
Cuisses de grenouilles persillées 
Poêlée d’épinards et asperges vertes 
Semoule brûlée à l’orange 
 
Mardi 16 juillet 
Tartinade de moules 
Rôti de bœuf sauce échalotes 

  Garniture fermière 
 Entremet à la mangue 

Mercredi 17 juillet 
  Crostinis (tartine grillée) aux légumes du soleil 
  Thon rouge grillé minute au balsamique 
  Roquette et spaghettis d’aubergines 
  Mousse au chocolat blanc 

Jeudi 18 juillet 
Avocat crevette – sauce cocktail 
Sot l’y laisse de dinde sauce fondante aux épices 
Pommes duchesse 
Clafoutis pommes-poires 
 
Vendredi 19 juillet 
Râpé de concombre et féta 
Burger de la mer 
Frites maison 
Salade de fruits d’été 
 
 

Vos menus du lundi 15 au vendredi 19 juillet 2024 


