
 

 
 
 
 
 
 
 

Lundi 13 Janvier    
Salade de gésiers au vinaigre balsamique 
Confit de poule   
Petit pois à la française 
Fromage blanc et son coulis de fruit rouge 

             
Mardi 14 Janvier 
Carpaccio de saumon au pesto 
Sauté de porc aux olives 
Lentilles 
Mousse de chocolat blanc  

Mercredi 15 Janvier   
         Cassolette de moules safranés 
  Poulet basquaise 
         Ecrasé de patates douces  
                Pana cotta coulis de mangue 
 
                 Jeudi 16 Janvier 
                Quiche aux fromages 
                Tripes à la sauce tomate  
                Pomme vapeur persillade 

Riz au lait 
 
Vendredi 17 Janvier  
Avocat au thon 
Emincé de calamars  
Riz pilaf safrané 
Tarte poires et chocolat  

                             

Vos menus du lundi du 13 au vendredi 17 janvier 2025 


