
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Lundi 11 septembre 

Jambon braisé sauce porto 

Ou aiguillette de saumon au safran 
 

Mardi 12 septembre 

Roti de bœuf sauce poivre 

Ou filet de lieu meunière 

Mercredi 13 septembre 

Cuisse de poulet rôtie 

Ou Gratin de poissons 

Jeudi 14 septembre 

                        Spaghetti bolognaise 
 Ou Sardines grillées 

Vendredi 15 septembre 

                        Omelette pomme de terre fromage 

                        Poisson du jour 

           

 

 

Chaque jour, une sélection variée : 

- 3 entrées et 3 desserts 

- des grillades 

- des garnitures à base de légumes frais et majoritairement bio. 

Menus du lundi 11 au vendredi 15 septembre 2023 


