
 

 

 

  
  

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 

 
 

 

 

des Lacs

Restaurant

Une table saine,

une ambiance sereine !

Un menu équilibré

chaque jour

Deux moniteurs accompagnent

vingt personnes en situation de handicap

aux métiers de la restauration.

Chaque jour, ils préparent des assiettes équilibrées,

des plats savoureux réalisés maison,

avec des produits frais, de saison et en partie Bio.

Le restaurant des Lacs vous accueille

dans un cadre apaisant,

avec une grande terasse calme et ombragée. 

� Entrée, Plat et Dessert aux choix

11€00

� Grande salle (journée) .................................... 300€00

� Grande salle (1/2 journée) ............................... 200€00

� Demi-salle (journée) ........................................ 200€00

� Demi-salle (1/2 journée) ................................... 150€00

� Petit déjeuner (par personne) ..........................   4
€50

� Accueil café ...............................................
......   2€00

Repas de groupe sur réservation

� Menu du jour servi à table à partir de 18€00

� Forfait séminaire (café, repas et salle) 25€00 

ESAT Métropole Blanquefort
48 rue Jean Duvert- 33290 Blanquefort

Etablissement géré par l’Adapei de la Gironde

OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI

de 12H00 à 13H30

� Entrée du jour......................................................  2€60
� Entrée gourmande.............................................  3€90
� Pain au levain 50g..............................................   0€60
� Pain bio céréales 50g .......................................   0€70

Buffet

� Viande ou poisson du jour
   accompagné de 3 garnitures au choix ..............................  8€90
� Assiette de légumes (frais, bio, local, de saison) .....  7€90
� Steak haché ..........................................................  8€90
� Faux filet 180g (origine VBF)....................................  10€90
� Grillettes de poulet ............................................  9€90
� Jambon grill..........................................................  8€90

Une suggestion vous est proposée chaque jour

Plats

� Soda 33cl .............................................................  2€50
� Jus de fruits ..........................................................  2€30
� Eau minérale plate ou gazeuse 50cl.............  1€00
� Eau minérale plate ou gazeuse 75cl ...........  3€50
� 1/4 vin rosé ou rouge........................................  2€70
� 1/2 vin rosé ou rouge........................................  5€40
� Thé ou café...........................................................  1€30

� Bière locale ‘Le Mascaret’ 33cl .......................  4€20
� Château Villambis Médoc 75cl.......................  20€00
� Aôst Villambis 75cl .............................................  15€00
 

Boissons

� Laitage ........................................................... 1€60
� Dessert du jour............................................ 2€60
� Dessert gourmand ..................................... 3€50
� Fruit ................................................................. 1€00
 

Desserts

Renseignements et réservations au 05 56 49 91 32

sur place, du lundi au vendredi de 8h30 à 16h00

restaurant.deslacs@adapei33.com

Réservez notre salle

de réunion

Formule à emporter

Janvier 2024


